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摘　要　采用多种柱色谱方法对百合科粉条儿菜属植物粉条儿菜Ａｌｅｔｒｉｓｓｐｉｃａｔａ（Ｔｈｕｎｂ）Ｆｒａｎｃｈ进行分离纯化，运用
波谱学方法鉴定了１０个化合物，分别为环石仙桃萜醇（ｃｙｃｌｏｐｈｏｌｉｄｏｎｏｌ，１）、白桦脂酸（ｂｅｔｕｌｉｎｉｃａｃｉｄ，２）、熊果酸（ｕｒｓｏｌｉｃａｃｉｄ，
３）、１３表柏油酸（１３ｅｐｉｃｕｐｒｅｓｓｉｃａｃｉｄ，４）、５羟基３，７，４′三甲氧基黄酮（５ｈｙｄｒｏｘｙ３，７，４′ｔｒｉｍｅｔｈｏｘｙｆｌａｖｏｎｅ，５）、二十二烷酸
１甘油酯（２，３ｄｉｈｙｄｒｏｘｙｐｒｏｐｙｌｄｏｃｏｓｏａｔｅ，６）、正十七烷醇（１ｈｅｐｔａｄｅｃａｎｏｌ，７）、正二十四烷酸（ｌｉｇｎｏｃｅｒｉｃａｃｉｄ，８）、２４，２４二甲
基环木菠萝烷３醇（ｃｙｃｌｏｎｅｏｌｉｔｓｏｌｎ，９）和β谷甾醇（βｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ，１０）。化合物１～８均为首次从该属植物中分离得到。
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　　粉条儿菜为百合科（Ｌｉｌｉａｃｅａｅ）植物粉条儿菜
属（Ａｌｅｔｒｉｓ）粉条儿菜 Ａｌｅｔｒｉｓｓｐｉｃａｔａ（Ｔｈｕｎｂ）
Ｆｒａｎｃｈ的全草，又名肺筋草、小肺筋草、金线吊白
米、蛆儿草、蛆芽草，为多年生草本，国内分布于华

东、中南、西南等地，日本也有分布［１］。其性平味

甘，应用于支气管炎、百日咳、腮腺炎、神经官能症

等疾病的治疗［２］。粉条儿菜在民间应用广泛，且

有多个涉及呼吸系统疾病及抗感染方面的专利申

请，开发前景广阔。国内外对粉条儿菜化学成分的

研究很少，迄今为止，仅从中分离得到少量的甾体、

黄酮、苯丙素类化合物［３－５］，其现代药理活性的研

究则未见报道。为了阐明其药效物质基础，本文对

粉条儿菜全草化学成分进行了研究，分离得到１０
个化合物，包括４个三萜：环石仙桃萜醇（ｃｙｃｌｏｐｈｏ
ｌｉｄｏｎｏｌ，１），白桦脂酸（ｂｅｔｕｌｉｎｉｃａｃｉｄ，２）熊果酸
（ｕｒｓｏｌｉｃａｃｉｄ，３），２４，２４二甲基环木菠萝烷３醇
（ｃｙｃｌｏｎｅｏｌｉｔｓｏｌ，９）；１个二萜：１３表柏油酸（１３ｅｐｉ
ｃｕｐｒｅｓｓｉｃａｃｉｄ，４）；１个黄酮：５羟基３，７，４′三甲氧
基黄酮（５ｈｙｄｒｏｘｙ３，７，４′ｔｒｉｍｅｔｈｏｘｙｆｌａｖｏｎｅ，５）；
１个甾体：β谷甾醇（βｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ，１０）；３个其他类型
化合物：二十二烷酸１甘油酯（２，３ｄｉｈｙｄｒｏｘｙｐｒｏｐｙｌ
ｄｏｃｏｓｏａｔｅ，６），正十七烷醇（１ｈｅｐｔａｄｅｃａｎｏｌ，７），正二
十四烷酸（ｌｉｇｎｏｃｅｒｉｃａｃｉｄ，８）。其中化合物１～８均
为首次从该属植物中分离得到。
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　材　料

Ｘ４型数字显示双目显微熔点测定仪（温度未
校正，北京泰克仪器有限公司制造）；Ｂｒｕｋｅｒ
Ａｖａｎｃｅ３００和ＢｒｕｋｅｒＡｖａｎｃｅ５００核磁共振仪；Ａｇｉ
ｌｅｎｔＨＰ１００型质谱仪（ＬＣ／ＭＳＤ，ＥＳＩ源）；Ｓｅｐｈａｄｅｘ
ＬＨ２０为美国Ｐｈａｒｍａｃｉａ公司产品；薄层色谱、柱色
谱用硅胶均为青岛海洋化工集团产品；其余试剂均

为分析纯试剂。

粉条儿菜全草２０１１年１２月购自安徽亳州药
材市场，经中国药科大学生药学教研室濮社班副教

授鉴定为粉条儿菜属植物粉条儿菜 Ａｌｅｔｒｉｓｓｐｉｃａｔａ
（Ｔｈｕｎｂ）Ｆｒａｎｃｈ全草，其凭证标本（标本号：
ＡＳ２０１１１２１６）保存在中国药科大学天然药物化学
教研室。

"

　提取与分离

粉条儿菜全草 １０ｋｇ，用 ８５％乙醇热回流提
取３次，合并提取液浓缩至无醇味，用适量水分
散，依次用石油醚、乙酸乙酯萃取。石油醚部位

１４０ｇ经硅胶柱色谱，以石油醚乙酸乙酯（１００∶１→
０∶１００）梯度洗脱，再经硅胶、ＯＤＳ、ＳｅｐｈａｄｅｘＬＨ２０
等反复柱色谱及制备薄层色谱，得到化合物 １
（３７５ｍｇ），化合物２（８４ｍｇ），化合物３（１４６ｍｇ），
化合物４（１０７ｍｇ），化合物５（１０６ｍｇ），化合物６
（１６６ｍｇ），化合物７（２０ｍｇ），化合物８（１２ｍｇ），化
合物９（１５ｇ）和化合物１０（２０ｇ）。

#

　结构鉴定

化合物１　白色针状结晶（石油醚乙酸乙酯），ｍｐ：
１７４～１７６℃，溶于二氯甲烷、氯仿。ＥＳＩＭＳ（ｍ／ｚ）４４１
［Ｍ＋Ｈ］＋。１ＨＮＭＲ（ＣＤＣｌ３，５００ＭＨｚ）δ：４７２（１Ｈ，ｄ，Ｊ＝
１５Ｈｚ，Ｈ２６ａ），４６７（１Ｈ，ｄ，Ｊ＝１５Ｈｚ，Ｈ２６ｂ），３２２（１Ｈ，
ｍ，Ｈ３），１６９（３Ｈ，ｓ，Ｈ２７），１０２（３Ｈ，ｓ，Ｈ３１），１０２（３Ｈ，
ｓ，Ｈ３０），０９９（３Ｈ，ｄ，Ｊ＝６１Ｈｚ，Ｈ２９），０９６（３Ｈ，ｓ，Ｈ
１８），０８８（３Ｈ，ｓ，Ｈ２８），０８６（３Ｈ，ｄ，Ｊ＝６５Ｈｚ，Ｈ２１），
０３９（１Ｈ，ｄ，Ｊ＝３８Ｈｚ，Ｈ１９ａ），０１４（１Ｈ，ｄ，Ｊ＝４０Ｈｚ，Ｈ
１９ｂ）。１３ＣＮＭＲ（ＣＤＣｌ３，７５ＭＨｚ）δ：１５２４（Ｃ２５），１０９３（Ｃ
２６），７６６（Ｃ３），５２１（Ｃ１７），４８９（Ｃ１４），４６８（Ｃ８），
４５３（Ｃ１３），４４６（Ｃ４），４３３（Ｃ５），３８７（Ｃ２４），３７４（Ｃ
２３），３６６（Ｃ２０），３５３（Ｃ１２），３４８（Ｃ２），３２８（Ｃ１５），
３０８（Ｃ１），３０８（Ｃ２２），２９５（Ｃ１０），２８１（Ｃ７），２７５（Ｃ
３１），２７２（Ｃ１６，Ｃ３０），２７０（Ｃ１９），２５２（Ｃ１１），２４６（Ｃ

６），２３６（Ｃ９），１９４（Ｃ２７），１９１（Ｃ２８），１８５（Ｃ２１），
１７７（Ｃ１８），１４４（Ｃ２９）。以上光谱数据与文献［６］一致，
鉴定化合物为环石仙桃萜醇（ｃｙｃｌｏｐｈｏｌｉｄｏｎｏｌ）。

化合物２　白色针状结晶（氯仿），ｍｐ：３１４～３１６℃，
ＬｉｅｂｅｒｍａｎｎＢｕｒｃｈａｒｄ反应阳性，溶于二氯甲烷和氯仿。
ＥＳＩＭＳ（ｍ／ｚ）４５５［Ｍ－Ｈ］－。１ＨＮＭＲ（ＣＤＣｌ３，３００ＭＨｚ）
δ：４７５（１Ｈ，ｄ，Ｊ＝２０Ｈｚ，２９Ｈａ），４６５（１Ｈ，ｄ，Ｊ＝２０Ｈｚ，
２９Ｈｂ），３２０（１Ｈ，ｄｄ，Ｊ＝１１２，５１Ｈｚ，Ｈ３），３０２（１Ｈ，ｍ，
Ｈ１９），１７１，０９９，０９８，０９５，０８４，０７７（ｅａｃｈ３Ｈ，ｓ，６×
ＣＨ３）。

１３ＣＮＭＲ（ＣＤＣｌ３，７５ＭＨｚ）δ：１８０１（Ｃ２８），１５０４（Ｃ
２０），１０９７（Ｃ２９），７９０（Ｃ３），５６３（Ｃ１７），５５４（Ｃ５），
５０５（Ｃ９），４９３（Ｃ１９），４６９（Ｃ１８），４２４（Ｃ１４），４０７
（Ｃ８），３８９（Ｃ４），３８７（Ｃ１），３８４（Ｃ１３），３７２（Ｃ１０），
３７０（Ｃ２２），３４３（Ｃ７），３２１（Ｃ１６），３０５（Ｃ１５），２９７
（Ｃ２１），２８０（Ｃ２３），２７４（Ｃ２），２５５（Ｃ１２），２０９（Ｃ
１１），１９４（Ｃ３０），１８３（Ｃ６），１６１（Ｃ２６），１６０（Ｃ２５），
１５３（Ｃ２４），１４７（Ｃ２７）。其波谱数据与文献［７］报道一
致，故鉴定化合物为白桦脂酸（ｂｅｔｕｌｉｎｉｃａｃｉｄ）。

化合物３　白色无定形粉末（氯仿），ｍｐ：２４０～２４５℃，
溶于氯仿、丙酮。ＥＳＩＭＳｍ／ｚ４５５［Ｍ－Ｈ］－。Ｌｉｂｅｒｍａｎｎ
Ｂｕｒｃｈａｒｄ反应阳性，ＴＬＣ与熊果酸标准品对照一致，且混合
熔点不下降，故该化合物确定为熊果酸（ｕｒｓｏｌｉｃａｃｉｄ）。

化合物４　油状物，溶于二氯甲烷、氯仿。ＥＳＩＭＳ（ｍ／
ｚ）３１９［Ｍ－Ｈ］－。１ＨＮＭＲ（ＣＤＣｌ３，５００ＭＨｚ）δ：５９２（１Ｈ，
ｄｄ，Ｊ＝１７４，１０８Ｈｚ，Ｈ１４），５２２（１Ｈ，ｄ，Ｊ＝１７４Ｈｚ，Ｈ
１５ａ），５０８（１Ｈ，ｄ，Ｊ＝１０３Ｈｚ，Ｈ１５ｂ），４８５（Ｈ，ｓ，Ｈ１７），
４５１（Ｈ，ｓ，Ｈ１７），１２９（３Ｈ，ｓ，Ｈ１９），１２５（３Ｈ，ｓ，Ｈ１６），
０６１（３Ｈ，ｓ，Ｈ２０）。１３ＣＮＭＲ（ＣＤＣｌ３，７５ＭＨｚ）δ：１８３３（Ｃ
１９），１４８１（Ｃ８），１４５０（Ｃ１４），１１１７（Ｃ１５），１０６５（Ｃ
１７），７３７（Ｃ１３），５６５（Ｃ９），５６４（Ｃ５），４４２（Ｃ４），４１４
（Ｃ１２），４０７（Ｃ１０），３９１（Ｃ１），３８７（Ｃ７），３８０（Ｃ３），
２９０（Ｃ１８），２８１（Ｃ１６），２６１（Ｃ６），１９９（Ｃ２），１７９（Ｃ
１１），１２７（Ｃ２０）。以上光谱数据与文献［８］一致，确定化
合物为１３表柏油酸（１３ｅｐｉｃｕｐｒｅｓｓｉｃａｃｉｄ）。

化合物５　黄色无定形粉末，溶于二氯甲烷、氯仿。
ＥＳＩＭＳ（ｍ／ｚ）３２７［Ｍ－Ｈ］－。１ＨＮＭＲ（ＣＤＣｌ３，５００ＭＨｚ）
δ：１２６６（１Ｈ，ｓ，５ＯＨ），８０９（２Ｈ，ｄ，Ｊ＝９０Ｈｚ，Ｈ２′，Ｈ
６′），７０３（２Ｈ，ｄ，Ｊ＝９０Ｈｚ，Ｈ３′，Ｈ５′），６４５（１Ｈ，ｄ，Ｊ＝
２２Ｈｚ，Ｈ８），６３６（１Ｈ，ｄ，Ｊ＝２２Ｈｚ，Ｈ６），３９１，３８８，
３８７（ｅａｃｈ３Ｈ，ｓ，３×ＯＣＨ３）。

１３ＣＮＭＲ（ＣＤＣｌ３，１２５ＭＨｚ）δ：
１７８８（Ｃ４），１６５４（Ｃ７），１６２０（Ｃ９），１６１７（Ｃ４′），１５６８
（Ｃ５），１５５９（Ｃ２），１３８９（Ｃ３），１３０２（Ｃ２′，Ｃ６′），１２２８
（Ｃ１′），１１４０（Ｃ３′，Ｃ５′），１０６１（Ｃ１０），９７８（Ｃ６），９２２
（Ｃ８），６０１，５５８，５５４（３×ＯＣＨ３）。其波谱数据与文献
［９］报道一致，故鉴定化合物为５羟基３，７，４′三甲氧基黄
酮（５ｈｙｄｒｏｘｙ３，７，４′ｔｒｉｍｅｔｈｏｘｙｆｌａｖｏｎｅ）。
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化合物６　白色粉末，溶于二氯甲烷和氯仿。ＥＳＩＭＳ
（ｍ／ｚ）４１５［Ｍ＋Ｈ］＋。１ＨＮＭＲ（ＣＤＣｌ３，３００ＭＨｚ）δ：４２０
（１Ｈ，ｄｄ，Ｊ＝１１５，６１Ｈｚ，Ｈ１′ａ），４１５（１Ｈ，ｄｄ，Ｊ＝１１５，
６１Ｈｚ，Ｈ１′ｂ），３９３（１Ｈ，ｍ，Ｈ２′），３７０（１Ｈ，ｄｄ，Ｊ＝１１５，
４０Ｈｚ，Ｈ３′ａ），３６０（１Ｈ，ｄｄ，Ｊ＝１１５，５８Ｈｚ，Ｈ３′ｂ），
２３５（２Ｈ，ｔ，Ｊ＝７５Ｈｚ，Ｈ２），０８８（３Ｈ，ｔ，Ｊ＝６４Ｈｚ，Ｈ
２２）。１３ＣＮＭＲ（ＣＤＣｌ３，７５ＭＨｚ）δ：１７４４（Ｃ１），７０２（Ｃ
２′），６５１（Ｃ１′），６３３（Ｃ３′），３４１（Ｃ２），３１９（Ｃ２０），
２９７～２９１（Ｃ４～Ｃ１９），２４９（Ｃ３），２２６（Ｃ２１），１４１（Ｃ
２２）。根据以上光谱数据与文献［１０］鉴定化合物为二十二
烷酸１甘油酯（２，３ｄｉｈｙｄｒｏｘｙｐｒｏｐｙｌｄｏｃｏｓｏａｔｅ）。

化合物７　白色粉末，溶于二氯甲烷、氯仿，ｍｐ：５５～
５６℃。ＥＳＩＭＳ（ｍ／ｚ）２５５［Ｍ－Ｈ］－。１ＨＮＭＲ（ＣＤＣｌ３，
５００ＭＨｚ）δ：４０５（２Ｈ，ｔ，Ｊ＝６７Ｈｚ，Ｈ１），２３０（２Ｈ，ｍ），
１２６（ｂｒｓ，ｎ×ＣＨ２），０８８（３Ｈ，ｔ，Ｊ＝６３Ｈｚ，１７ＣＨ３）。由
以上理化性质和波谱数据鉴定该化合物为正十七烷醇

（１ｈｅｐｔａｄｅｃａｎｏｌ）。
化合物８　白色粉末，溶于二氯甲烷、氯仿，ｍｐ：８３～

８５℃。ＥＳＩＭＳ（ｍ／ｚ）３６７［Ｍ－Ｈ］－。１ＨＮＭＲ（ＣＤＣｌ３，
５００ＭＨｚ）δ：２３５（２Ｈ，ｔ，Ｊ＝７６Ｈｚ，ＣＨ２ＣＯＯＨ），１６３
（２Ｈ，ｍ），１２６（ｂｒｓ，ｎ×ＣＨ２），０８８（３Ｈ，ｔ，Ｊ＝６８Ｈｚ，２４
ＣＨ３）。由以上理化性质和波谱数据鉴定为正二十四烷酸
（ｆｅｔｒａｃｏｓａｎｏｉｃａｃｉｄ）。

化合物９　白色针状结晶（石油醚乙酸乙酯），ｍｐ：
１７５～１７８℃，溶于二氯甲烷、氯仿。ＥＳＩＭＳ（ｍ／ｚ）４５５
［Ｍ＋Ｈ］＋。１ＨＮＭＲ（ＣＤＣｌ３，５００ＭＨｚ）δ：４７２（１Ｈ，ｄ，Ｊ＝
１４Ｈｚ，Ｈ２６ａ），４６６（１Ｈ，ｄ，Ｊ＝１４Ｈｚ，Ｈ２６ｂ），３２７（１Ｈ，
ｍ，Ｈ３），１６９（３Ｈ，ｓ，Ｈ２７），１０２（３Ｈ，ｓ，Ｈ３２），１０１（３Ｈ，
ｓ，Ｈ３１），０９７（３Ｈ，ｓ，Ｈ２９），０９５（３Ｈ，ｓ，Ｈ１８），０８９（３Ｈ，
ｓ，Ｈ３０），０８６（３Ｈ，ｄ，Ｊ＝６４Ｈｚ，Ｈ２１），０８１（３Ｈ，ｓ，Ｈ
２８），０５５（１Ｈ，ｄ，Ｊ＝４１Ｈｚ，Ｈ１９ａ），０３２（１Ｈ，ｄ，Ｊ＝４２
Ｈｚ，Ｈ１９ｂ）。１３ＣＮＭＲ（ＣＤＣｌ３，７５ＭＨｚ）δ：１５２４（Ｃ２５），
１０９３（Ｃ２６），７８８（Ｃ３），５２１（Ｃ１７），４８８（Ｃ１４），４８０
（Ｃ８），４７１（Ｃ５），４５２（Ｃ１３），４０５（Ｃ４），３８７（Ｃ２４），
３７４（Ｃ２３），３６６（Ｃ２０），３５６（Ｃ１２），３２９（Ｃ１５），３２０
（Ｃ１），３０７（Ｃ２２），３０４（Ｃ２），２９９（Ｃ１９），２８１（Ｃ７），
２７５（Ｃ３２），２７２（Ｃ３１），２６５（Ｃ１６），２６１（Ｃ１０），２６０

（Ｃ１１），２５４（Ｃ３０），２１１（Ｃ６），２００（Ｃ９），２００（Ｃ２７），
１９４（Ｃ８），１９３（Ｃ２８），１８３（Ｃ２１），１８０（Ｃ１８），１４０
（Ｃ２９）。根据以上光谱数据与文献［６］鉴定化合物为２４，
２４二甲基环木菠萝烷３醇（ｃｙｃｌｏｎｅｏｌｉｔｓｏｌ）。

化合物１０　无色针状结晶（石油醚乙酸乙酯），ｍｐ：
１３６～１３８℃，溶于二氯甲烷、氯仿。ＥＳＩＭＳ（ｍ／ｚ）４１３
［Ｍ－Ｈ］－。ＬｉｂｅｒｍａｎｎＢｕｒｃｈａｒｄ反应阳性，ＴＬＣ与谷甾醇
对照品一致，且混合熔点不下降，故该化合物确定为 β谷
甾醇（βｓｉｔｏｓｔｅｒｏｌ）。
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