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摘　要　以嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌为研究对象，用琼脂扩散法检测其纯培养和共培养后的发酵液对福氏痢疾杆菌的
体外抑菌活性。结果表明，嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌共培养液对福氏痢疾杆菌具有良好的协同抑制作用，其共培养液抑菌作

用较嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌纯培养，其抑菌作用分别增强了１７２％和２２４％。同时，嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌存在共生关
系，共培养后生物量可达４２７ｇ／Ｌ（干重），较嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌纯培养生物量分别提高６０％和３０６％，且共生可使
产酸增多，从而达到协同抑菌效果。对福氏痢疾杆菌黏附人结肠腺癌Ｃａｃｏ２细胞的研究表明，嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌能协
同抑制福氏痢疾杆菌对Ｃａｃｏ２细胞的黏附，Ｃａｃｏ２与混合益生菌、嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌共孵育的组别，其福氏痢疾杆菌
的相对黏附率分别降低了８４２％，８１２％和７５８％，相对应的Ｃａｃｏ２细胞的活力分别提高了２２９％，１２５％和１１５％。本
研究首次发现两种益生菌嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌具有共生关系，并且在体外能够协同抑制肠道致病菌福氏痢疾杆菌的生

长和黏附，对于由福氏痢疾杆菌引起的细菌性痢疾治疗具有临床应用前景。
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　　益生菌是一类对宿主有益的活性微生物，近
些年来研究表明它在维护肠道菌群平衡方面起

到至关重要的作用。合适剂量下，益生菌对于肠

道感染性疾病以及慢性炎症性肠疾病都有治疗

效果［１－２］。嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌都是人体肠道

内正常菌群之一。嗜酸乳杆菌对多种致病菌具

有抗菌作用［３］，酪酸梭菌也被用于平衡肠道菌群

失调、增强免疫效应和治疗腹泻［４］。据报道，不

同益生菌菌株之间具有良好的共生关系，并协同

增效，因此不同益生菌的联合是现在益生菌研究

的热点［５］。Ｋｗｏｎ等［６］通过筛选发现了具有抗炎

效果的复合益生菌 ＩＲＴ５，其由嗜酸乳杆菌、干酪
乳杆菌、罗伊氏乳杆菌、双歧杆菌以及乳酸链球

菌５种不同的益生菌组成。本研究中，嗜酸乳杆
菌和酪酸梭菌是否存在共生关系从而达到协同

效果却未见报道。

痢疾杆菌是一类革兰阴性肠道致病菌，其通

过侵袭入肠道上皮细胞并进行复制从而导致人

类及其他非人灵长类动物出现腹泻［７］。痢疾杆

菌感染后典型的菌痢症状为腹泻并伴随发热、恶

心、厌食、脱水、脓血便和里急后重［８］。据统计，

全世界每年的菌痢患者约１６４７亿，其中发展中
国家占 １６３２亿人。菌痢导致的死亡人数每年
为１１０万［８－９］。痢疾杆菌有四群３７种血清型，在
中国由福氏痢疾杆菌感染引发的痢疾占总发病

率的７０％［１０］。由于其极低的感染剂量（低至１０
个菌）和最普遍的扩散形式（人与人传播），被视

为一类具有高度传染性并且危害严重的传染性

疾病［１１］。目前治疗痢疾的主要方式是采用抗生

素，然而近年来一线治疗药物（如氨苄西林和环

丙沙星）在世界范围内都出现了相对应的耐药

菌，到２０１０年，有９０％的痢疾临床分离株对多种
抗生素产生耐药性［１１－１３］。同时，抗生素的治疗会

破坏正常肠道菌群在肠道内的定植，从而导致肠

道内菌群失调［１４］。因此，寻找新型治疗细菌性痢

疾手段非常必要。

本文研究了嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌体外对环

丙沙星耐药的福氏痢疾杆菌的协同抑制作用。结

果表明，两种益生菌具有共生关系，并且在体外能

够协同抑制肠道致病菌福氏痢疾杆菌的生长和侵

袭，对于由福氏痢疾杆菌引起的细菌性痢疾治疗具

有临床应用前景。

!

　材　料

１１　菌　种
嗜酸乳杆菌 Ｌａｃｉｄｏｐｈｉｌｕｓ（ＣＧＭＣＣＮｏ７２８２）

和酪酸梭菌Ｃｂｕｔｙｒｉｃｕｍ（ＣＧＭＣＣＮＯ７２８１），保藏
于中国药科大学微生物学教研室；环丙沙星耐药的

福氏痢疾杆菌临床株Ｓｆｌｅｘｎｅｒｉ由东南大学附属中
大医院提供，并由中国药科大学微生物学教研室鉴

定保藏。

１２　细　胞
人结肠腺癌细胞株Ｃａｃｏ２购自美国菌种保藏

中心（ＡＴＣＣＮＯＨＴＢ３７ＴＭ），由中国药科大学微生
物学教研室保存。

１３　药物及试剂
环丙沙星和庆大霉素（上海生工生物工程有

限公司）；ＭＲＳ培养基、ＬＢ培养基、ＳＳ选择性培养
基（北京三药科技开发公司）；ＤＭＥＭ培养基、胎牛
血清 ＦＢＳ（美国 Ｇｉｂｃｏ公司）；ＭＴＴ、ＴｒｉｔｏｎＸ１００、
ＤＭＳＯ（美国ＭＯ公司）。
１４　仪　器

Ｄｅｌｔａ３２０ＳｐＨ计（梅特勒托利多仪器有限公
司）；Ｍｏｄｅｌ６８０型酶联免疫检测仪（美国 ＢｉｏＲａｄ
公司）。

'

　方　法

２１　嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌的培养
采用高层液体培养［１５］的方法，以２％ （ｖ／ｖ）的

接种量接种嗜酸乳杆菌、酪酸梭菌组或者两菌株

１∶１（１％∶１％）接种培养于ＭＲＳ培养基，并将试管
放置于带有厌氧产气袋的密封培养盒中，于３７℃
恒温培养２４ｈ。
２２　Ｃａｃｏ２细胞的培养

Ｃａｃｏ２细胞在 ３７℃、５％ ＣＯ２条件下，用含
１０％ 胎牛血清１００ｇ／ｍＬ链霉素和１００Ｕ／ｍＬ青霉
素的ＤＭＥＭ培养基传代培养。
２３　嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌的体外抗菌活性

参照文献［１６］的方法，将于３７℃，ＬＢ培养基
中培养１４～１６ｈ的福氏痢疾杆菌经１２０００ｒ／ｍｉｎ
离心５ｍｉｎ、洗涤，加入到５０～６０℃含１％琼脂的
营养琼脂培养基中使菌浓为１×１０７ＣＦＵ／ｍＬ，倒上
层平板。将培养２４ｈ，的嗜酸乳杆菌、酪酸梭菌以
及二者１∶１共培养的细菌冷冻离心，再用０２２μｍ
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的滤膜进行过滤，收集发酵液。用打孔器在平板打

孔，每个孔中加入对应的益生菌培养液２００μＬ，３７
℃过夜培养，并用游标卡尺测量抑菌圈直径。
２４　ｐＨ和温度对益生菌培养液抑制福氏痢疾杆
菌活性的影响

参照文献［１６］的方法，用１ｍｏｌ／ＬＮａＯＨ溶液
将发酵液的 ｐＨ调至 ４０、５０、６０或经过３７℃、
８０℃、１００℃加热１５ｍｉｎ，测定该培养液对指示菌
福氏痢疾杆菌的抑制效果，每次实验重复３次，以
ＭＲＳ液体培养基为对照。
２５　嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌生长曲线的测定

将活化好的嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌稀释至

１×１０８ＣＦＵ／ｍＬ，以 ２％的接种量接种，混合组以
１∶１的比例混合接种，各组接种完毕后３７℃恒温
箱中静置培养２４ｈ。每隔４小时每组分别测定干
重，记录，作生长曲线。实验重复３次。
２６　嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌培养液酸度的测定

采用ＮａＯＨ滴定法每隔４小时测定嗜酸乳杆
菌、酪酸梭菌单独或共培养的培养液的总酸度，每次

实验重复３次。具体操作如下，取培养液１０ｍＬ，然
后加入超纯水２０ｍＬ和１％酚酞指示剂５滴，再用
０１ｍｏｌ／ＬＮａＯＨ溶液滴定至红色，滴定体积数乘
１０，即为该发酵液酸度（°Ｔ）。
２７　嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌对于由福氏痢疾杆菌
引起的Ｃａｃｏ２细胞活力下降的影响（ＭＴＴ法）

Ｃａｃｏ２细胞以每毫升１×１０６个细胞的浓度铺
入９６孔板，用 ＤＭＥＭ培养基调整福氏痢疾杆菌、
嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌浓度至１×１０８ＣＦＵ／ｍＬ，实
验组加入福氏痢疾杆菌菌液１００μＬ，随后给药组
分别加入嗜酸乳杆菌菌液、酪酸梭菌菌液或二者

１∶１比例的菌液 １００μＬ，细胞与上述菌液共孵育
８ｈ，孵育完毕后，吸去上清液，６００μｇ／ｍＬ庆大霉
素处理２ｈ。之后用ＭＴＴ法检测细胞活率。以未
做任何处理组作为空白，以加入痢疾杆菌而未加入

益生菌组作为模型组。实验重复３次。
２８　嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌对福氏痢疾杆菌黏附
Ｃａｃｏ２细胞的抑制作用（平板计数法）

Ｃａｃｏ２细胞以每毫升１２×１０５个细胞的浓度
铺入６孔板，用ＤＭＥＭ培养基调整福氏痢疾杆菌、
嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌浓度至１×１０８ＣＦＵ／ｍＬ，实
验组加入福氏痢疾杆菌菌液１ｍＬ，随后给药组分
别加入嗜酸乳杆菌菌液、酪酸梭菌菌液或二者１∶１

比例的菌液１ｍＬ，细胞与上述菌液共孵育１２ｈ，孵
育完毕后，吸去上清液，用含 ０１％ ＴｒｉｔｏｎＸ１００
ＰＢＳ处理５ｍｉｎ。细胞裂解液稀释倒入 ＳＳ选择性
培养基平板，培养２４ｈ计数，以加入痢疾杆菌而未
加入益生菌组作为对照组。实验重复３次。
２９　统计学分析

实验结果以 珋ｘ±ｓ表示样本均数的两两比较，
采用ｔ检验，Ｐ＜００５表示有统计学意义上的显著
差异。

$

　结　果

３１　嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌对福氏痢疾杆菌的协
同抑制作用

由图１可以看出，嗜酸乳杆菌、酪酸梭菌单独
或二者联合培养的发酵液对福氏痢疾杆菌具有

较强的抑制作用，且两菌联合比各自单独培养时

显示出更强的生物拮抗作用。混合培养发酵液

的抑菌活性相对于嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌纯培

养来说分别增加了 １７２％和 ２２４％。同时，在
环丙沙星质量浓度为５１２μｇ／ｍＬ时，益生菌组抑
菌活性明显强于抗生素组。以上结果表明，对于

环丙沙星耐药的福氏痢疾杆菌，嗜酸乳杆菌和酪

酸梭菌协同抑菌，且抑菌效果优于抗生素环丙

沙星。

Ｆｉｇｕｒｅ１　ＡｎｔｉｍｉｃｒｏｂｉａｌａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｏｆＬａｃｔｏｂａｃｉｌｌｕｓａｃｉｄｏｐｈｉｌｕｓ（ＬＡ）
ａｎｄＣｌｏｓｔｒｉｄｉｕｍｂｕｔｙｒｉｃｕｍ（ＣＢ）ｃｅｌｌｆｒｅｅｃｕｌｔｕｒｅｓｕｐｅｒｎａｔａｎｔｓ（ＣＦＣ
Ｓｓ）ａｇａｉｎｓｔｃｉｐｒｏｆｌｏｘａｃｉｎｒｅｓｉｓｔａｎｔＳｈｉｇｅｌｌａｆｌｅｘｎｅｒｉｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｄｗｉｔｈａｎ
ａｇａｒｄｉｆｆｕｓｉｏｎｍｅｔｈｏｄ
１：ＭＲＳｃｕｌｔｕｒｅｍｅｄｉｕｍ（ｐＨ６５）ａｓａｂｌａｎｋｃｏｎｔｒｏｌ；２：Ｌａｃｉｄｏｐｈｉｌｕｓ
ＣＦＣＳ；３：ＣｂｕｔｙｒｉｃｕｍＣＦＣＳ；４：ＣＢ＋ＬＡｃｏｃｕｌｔｕｒｅＣＦＣＳ；５：ｃｉｐｒｏｆｌｏｘ
ａｃｉｎ（５１２μｇ／ｍＬ）ａｓａｐｏｓｉｔｉｖｅｃｏｎｔｒｏｌＰ＜０００１

３２　ｐＨ和温度对嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌抑菌活
性的影响

为了进一步研究嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌的协

同抑菌作用，将两菌株单独或者共培养的发酵液经
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过不同温度加热和调节 ｐＨ的处理，观察其抑菌活
性的变化。由表１可以看出，当 ｐＨ调节至 ｐＨ４
时，各组培养液的抑菌圈变小，当ｐＨ调节至ｐＨ５、
６时，抑菌圈消失，说明ｐＨ是产生抑菌效果的必要
条件；而将嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌的发酵液进行

３７℃、８０℃和１００℃热处理，并没有影响其抑菌活
性。本实验考察了ｐＨ调节、热处理对嗜酸乳杆菌
和酪酸梭菌发酵液抑制福氏痢疾杆菌活性的影响，

认为两株菌发酵上清液的抑菌能力依赖于上清液

中的代谢产物并受 ｐＨ的影响。但具体是哪些物
质发挥着抑菌作用，还需要进一步研究。

Ｔａｂｌｅ１　ＥｆｆｅｃｔｓｏｆｐＨａｎｄｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｏｎｔｈｅａｎｔｉｍｉｃｒｏｂｉａｌａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ
ｏｆｔｈｅＣＦＣＳｓｏｆＬａｃｉｄｏｐｈｉｌｕｓａｎｄＣｂｕｔｙｒｉｃｕｍａｇａｉｎｓｔｃｉｐｒｏｆｌｏｘａｃｉｎ
ｒｅｓｉｓｔａｎｔＳｆｌｅｘｎｅｒｉ（珋ｘ±ｓ，ｎ＝３）

Ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ
ＩｎｈｉｂｉｔｉｏｎｚｏｎｅｏｆＣＦＣＳａ／ｍｍ

ＣＢ ＬＡ
ＣＢ＋ＬＡ
（１∶１）

Ｕｎｔｒｅａｔｅｄ（ｃｏｎｔｒｏｌ） １４７±０６ １６７±１２ １８７±０６
ｐＨ４０ １３７±１２ １３７±１２ １３７±１２
ｐＨ５０ ＮＤ ＮＤ ＮＤ
ｐＨ６０ ＮＤ ＮＤ ＮＤ
３７°Ｃｆｏｒ１５ｍｉｎ １４３±０６ １７３±１２ ２００±１０
８０°Ｃｆｏｒ１５ｍｉｎ １４０±１０ １８０±１０ １９３±０６
１００°Ｃｆｏｒ１５ｍｉｎ １３７±２３ １７３±２１ ２０３±１５
ａＤｉａｍｅｔｅｒｏｆｔｈｅｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎｚｏｎｅｏｂｓｅｒｖｅｄｗｉｔｈｇｒｏｗｉｎｇｃｅｌｌｓ
 Ｐ＜００５ｖｓＣＢ＋ＬＡｇｒｏｕｐ

３３　嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌的共培养关系
由图２Ａ以看出，在相同时间内（２４ｈ），嗜酸

乳杆菌、酪酸梭菌单独培养与共培养时的最终积累

的生物量是不同的，嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌单独培

养２４ｈ后生物量分别为４０３和３２７ｇ／Ｌ，而共培
养后生物量可达４２７ｇ／Ｌ。共培养的生物量相比
嗜酸乳杆菌单独培养时增加６０％，相比酪酸梭菌
单独培养时增加３０６％，主要表现为共培养之后
对数生长期具有更高的生长速率，说明两菌之间具

有共生关系。

由图２Ｂ可以看出，两菌以接种量１％等体积
混合时的滴定酸度明显高于相同接种量 （２％）两
菌在纯培养时的滴定酸度，产酸速率明显提高，说

明两菌株共培养时可以加快产生有机酸。

３４　嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌对福氏痢疾杆菌黏附
Ｃａｃｏ２细胞的活性

致病菌黏附到肠黏膜表面是肠道感染的第一

步，只有阻止病原菌在肠上皮细胞表面的定植，才

能阻止其感染［１７］，因此本研究又从黏附抑制的角

度进一步探讨。为了研究嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌

对福氏痢疾杆菌黏附 Ｃａｃｏ２细胞的影响，通过
Ｃａｃｏ２细胞感染福氏痢疾杆菌的同时加入嗜酸乳
杆菌、酪酸梭菌或者与混合菌共孵育，然后用平板

计数的方法分析福氏痢疾杆菌黏附细胞数目的变

化。由图３可以看出嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌对痢
疾杆菌Ｃａｃｏ２细胞黏附性具有很好的抑制作用，
使痢疾杆菌的相对黏附率分别降低了 ８１２％和
７５８％，二者混合使痢疾杆菌的黏附率降低
了８４２％。

—●—ＣＢ；—■—ＬＡ；—▲—ＬＡ＋ＣＢ
Ｆｉｇｕｒｅ２　ＳｙｍｂｉｏｓｉｓｏｆＬａｃｉｄｏｐｈｉｌｕｓａｎｄＣｂｕｔｙｒｉｃｕｍ（珋ｘ±ｓ，ｎ＝３）
Ａ：Ｄｒｙｃｅｌｌｗｅｉｇｈｔ；Ｂ：Ａｃｉｄｉｔｙｖａｌｕｅ

Ｆｉｇｕｒｅ３　 ＬａｃｉｄｏｐｈｉｌｕｓａｎｄＣｂｕｔｙｒｉｃｕｍ ｓｙｎｅｒｇｉｓｔｉｃａｌｌｙｉｎｈｉｂｉｔ
Ｓｆｌｅｘｎｅｒｉ（ＳＦ）ａｄｈｅｓｉｏｎｔｏＣａｃｏ２ｃｅｌｌｓ（珋ｘ±ｓ，ｎ＝３）
Ｐ＜０００１ｖｓＳｆｌｅｘｎｅｒｉｉｎｆｅｃｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｉｔｈｏｕｔｔｒｅａｔｍｅｎｔｓ；
＃＃＃Ｐ＜０００１ｖｓｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ

３５　嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌对福氏痢疾杆菌黏附
所致Ｃａｃｏ２细胞活力的影响

为了研究嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌对福氏痢疾

杆菌感染 Ｃａｃｏ２细胞过程中发挥的作用，Ｃａｃｏ２
细胞感染福氏痢疾杆菌的同时加入嗜酸乳杆菌、酪

酸梭菌或者混合菌共孵育，并用 ＭＴＴ的方法测细
胞的活率。由图４可以看出，Ｃａｃｏ２细胞感染福氏
痢疾杆菌后其存活率显著下降达６３３％，加入嗜
酸乳杆菌、酪酸梭菌或者混合菌后，细胞存活率有

所上升，分别提高了１２５％和１１５％，且两菌株混
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合后较单菌株具有更好的保护作用，相比于Ｃａｃｏ２
细胞感染福氏痢疾杆菌的组别其细胞存活率提高

了２２９％。

Ｆｉｇｕｒｅ４　 ＬａｃｉｄｏｐｈｉｌｕｓａｎｄＣｂｕｔｙｒｉｃｕｍ ｓｙｎｅｒｇｉｓｔｉｃａｌｌｙｉｎｈｉｂｉｔ
ＳｆｌｅｘｎｅｒｉｃｙｔｏｔｏｘｉｃｉｔｙｔｏＣａｃｏ２ｃｅｌｌｓ
Ｐ＜００１，Ｐ＜０００１ｖｓＳｆｌｅｘｎｅｒｉｉｎｆｅｃｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｉｔｈｏｕｔｔｒｅａｔ
ｍｅｎｔｓ；＃＃Ｐ＜００１ｖｓｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ

(

　讨　论

益生菌抑菌的主要机制包括：①产生乳酸、丙
酸、乙酸等有机酸，显著降低局部环境酸碱度，抑制

多数致病菌的生长繁殖；②产生抗生素或细菌素的
细小蛋白质或短肽，使致病菌生长繁殖受到抑制。

本实验研究发现有机酸是嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌

发挥抑菌作用的重要因素。有机酸发挥作用的机

制可能是由于降低肠道酸碱度，产生了局部低酸的

环境，在局部低酸的环境下，致病菌细胞膜内外的

酸碱度差能够增强为解离的有机酸对致病菌的毒

性［１８］。嗜酸乳杆菌和酪酸梭菌同为调节人体及动

物体内肠道微生态平衡的有益菌群，本研究表明嗜

酸乳杆菌和酪酸梭菌单独或者联合培养的发酵液

对福氏痢疾杆菌具有较强的抑制作用，且两菌联合

比各自单独培养时显示出更强的生物拮抗作用。

同时，两株菌共培养时表现为较纯培养具有更高的

生物量，产酸性能加强，从而使培养之后的发酵液

相比纯培养具有更好的抑菌效果。

致病菌黏附到肠黏膜表面是肠道感染的第一

步，只有阻止病原菌在肠上皮细胞表面的定植，才

能阻止其感染［１７］，进一步减轻或避免由致病菌所

造成的肠道黏膜的破坏及肠道上皮细胞的毒性。

因此，本研究又从黏附抑制的角度进行进一步探

讨。研究细菌对肠道上皮细胞黏附性的重要环节

是选用一个合适的细胞模型。新分离的人肠道上

皮细胞是最理想的，但是由于人肠道组织不易获

得、新分离出的人肠上皮细胞存活性差以及不同供

体的肠上皮细胞之间存在差异等限制了其广泛应

用。目前普遍采用的类肠上皮细胞模型是结肠腺

癌细胞系Ｃａｃｏ２和ＨＴ２９［１９］。本实验应用的是来
源于人结肠腺癌细胞的 Ｃａｃｏ２细胞，是体外培养
的肠上皮细胞层。在培养条件下，Ｃａｃｏ２细胞可
自发进行上皮样分化并形成紧密连接，其结构、形

态学、标志酶的功能表达及渗透特性与小肠上皮细

胞相类似，这些特点使 Ｃａｃｏ２细胞被广泛使用在
研究细菌入侵和黏附定植的特性，是研究细胞与细

菌之间相互关系的一种很好的细胞模型。在人体

和动物的胃肠道环境中，益生菌本身属于肠道共生

菌群，对胃肠道上皮细胞具有较强的黏附性。定植

肠道后，益生菌竞争性占据致病菌肠道上皮细胞的

黏附位点，并与致病菌竞争营养物质及分泌抑菌物

质进一步抑制致病菌在肠道内的感染、增殖、侵袭。

所以，对于致病菌和益生菌而言，黏附特性是极其

重要的。

本研究首次发现两种益生菌嗜酸乳杆菌和酪

酸梭菌具有共生关系，并且在体外能够协同抑制肠

道致病菌福氏痢疾杆菌的生长和黏附，对于临床上

由福氏痢疾杆菌引起的细菌性痢疾的预防和治疗

有突破性的贡献。同时，急性菌痢感染会进一步引

发慢性腹泻甚至导致炎症性肠疾病［２０］，因此，嗜酸

乳杆菌和酪酸梭菌组成的复合益生菌对于慢性菌

痢以及炎性肠疾病的治疗有待今后进一步研究。
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·本 刊 讯·

《中国药科大学学报》荣获江苏科技期刊
“金马奖”精品期刊奖、创新团队奖

《中国药科大学学报》因办刊质量上乘、团队工作突出在江苏科技期刊“金马奖”的评选中喜获“精品期刊奖”和“创

新团队奖”两项大奖，并在２０１５年１月２７日召开的江苏省科技期刊学会第七次会员代表大会暨２０１４年学术年会上获
得表彰。

江苏科技期刊“金马奖”是由江苏省科技期刊学会发起的省级期刊评选活动，每两年举办一次，旨在提升期刊学术

影响力与核心竞争力，带动江苏省具有学术影响力、学科引导力、媒体传播力、品牌竞争力的优秀期刊和办刊团队脱颖

而出。在此次“金马奖”评选活动中，共评选出 “精品期刊奖”２０家，“创新团队奖”１６家，只有为数不多的期刊同时获
得上述两项大奖。

此次获奖既是对《中国药科大学学报》编辑部既往工作的肯定，又是对今后工作的鞭策，《中国药科大学学报》编辑

部将再接再厉，努力把《中国药科大学学报》办得更好。

（本刊编辑部）
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