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艾叶乙醇提取物对糖尿病小鼠血糖和血脂的影响
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摘 要 为评价艾叶乙醇提取物对高脂饮食联合链脲佐菌素（STZ）诱导的糖尿病模型小鼠血糖血脂的影响，采用腹腔注射

STZ（35 mg/kg）加高糖高脂饲料喂养 ICR小鼠，建立糖尿病小鼠模型。糖尿病小鼠随机分成 3组，模型组（5 mL/kg 0. 5%
CMC-Na）、艾叶乙醇提取物低剂量组（100 mg/kg）和高剂量组（400 mg/kg）。连续给药 6周，每天记录小鼠的饮水量及摄食

量，每周记录并比较小鼠的血糖指标。测定给药 6周后小鼠血清总胆固醇（TC）、三酰甘油（TG）、高密度脂蛋白胆固醇

（HDL-C）、低密脂蛋白胆固醇（LDL-C）和糖耐量（OGTT）水平。结果显示，艾叶乙醇提取物高剂量组小鼠的饮水量、摄食量、

体重及空腹血糖和血糖浓度-时间曲线下面积（AUC）明显降低（P < 0. 01），口服葡萄糖耐量也显著改善（P < 0. 01），艾叶乙

醇提取物低剂量组小鼠的TG、TC和LDL-C显著降低（P < 0. 01）。实验结果提示艾叶乙醇提取物对糖尿病小鼠糖脂代谢具

有显著调节、改善作用，且呈现一定的剂量依赖性。
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Abstract To investigate the effect of ethanolic extract from Artemisia Argyi Folium on blood glucose and blood
lipids in diabetic mice, ICR mice were induced by intraperitoneal injection of 35 mg/kg streptozotocin (STZ) and a
high-carbohydrate/high-fat diet to construct type 2 diabetes mellitus model. Diabetic mice were randomly divided
into three groups: the model group (5 mL/kg 0. 5% CMC-Na), the Artemisia Argyi Folium ethanolic extract
low-dose group (100 mg/kg) and high-dose group (400 mg/kg). During the treatment for 6 weeks, the amount of
drinking water and food intake of mice were recorded every day. Blood glucose and body weight were recorded
every week. After treatment for 6 weeks, serum total cholesterol (TC), triglyceride (TG), high density lipoprotein
cholesterol (HDL-C), low density lipoprotein cholesterol (LDL-C), and oral glucose tolerance (OGTT) were
measured. The results showed that the amount of drinking water and food intake of mice significantly decreased
(P < 0. 01) in the Artemisia Argyi Folium ethanolic extract high-dose group; oral glucose tolerance was signifi⁃
cantly improved (P < 0. 01) and the contents of TC, TG and LDL-C were significantly decreased in the Artemisia
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Argyi Folium ethanolic extract low-dose group (P < 0. 01). The ethanolic extract from Artemisia Argyi Folium
could significantly improve the glucose and lipid metabolic disorder in T2DM mice in a dose-dependent manner.
Key words Artemisia Argyi Folium; ethanolic extract; T2DM; blood glucose; blood lipids
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糖尿病（diabetes mellitus，DM）作为一种常见

的内分泌代谢紊乱性疾病，是由于胰岛素分泌相

对不足或胰岛素抵抗而引起的糖脂代谢紊乱的疾

病［1］。随着人们生活水平的提高，糖尿病已经成为

严重的公共健康问题［2］。目前，临床上使用的药物

仍然停留在治标不治本的阶段，虽然其作用强、起

效快，但往往缺乏整体的协调性，易导致糖尿病患

者产生耐药性，引起低血糖、肾功能降低等多种不

同程度的不良反应［3］，加速了糖尿病并发症的发生

和发展，不利于糖尿病患者长期使用。与西药不

同，诸多研究表明中药治疗糖尿病具有多成分、多

途径、多靶点、多环节、不良反应小、协同效应强和

综合调节等特点［4］。因此，从天然药物中寻找治疗

糖尿病药物已经成为药物研究人员关注的热点。

艾叶（菊科）是植物艾草（Artemisia argyi Levl.
et Vant.）干燥的叶，味苦、性温，具有散寒止痛、温

经止血的功效，常用于治疗月经不调、出血不止，

外用还可治疗皮肤瘙痒等症［5］。艾叶是独特的药

食两用植物，传统上用作食品添加剂。其主要活

性成分包括黄酮类、挥发油类、绿原酸类、酚酸

类、三萜类等［6］，通常艾叶的有效成分采用乙醇进

行浸提，并且现代药理学证明艾叶具有抗氧化、

抗炎、抗菌、抗病毒、镇痛、降血糖、免疫调节等药

理作用［7-9］。
我国古代就有“苦能制甜”之说，应用到临床

中就是用苦味药物治疗糖尿病，而且临床也已证

实苦味中药的降糖作用是确切的，艾叶其中的有

效活性成分，如黄酮类、绿原酸、酚酸类等化学成

分已证实具有降血糖的活性，但对于其具体的降

血糖机制尚缺乏有说服力的研究结果。本课题组

前期研究已经证实艾叶乙醇提取物能够降低正常

小鼠的餐后血糖［10］。然而，艾叶乙醇提取物用于

防治糖尿病的证据并不充分。本实验采用高脂喂

养联合低剂量链脲佐菌素（STZ）诱导 2型糖尿病

（T2DM）动物模型，研究束艾叶乙醇提取物对

T2DM动物模型饮水量、摄食量、血糖、总胆固醇

（TC）、三酰甘油（TG）、高密度脂蛋白胆固醇（HDL-

C）和低密脂蛋白胆固醇（LDL-C）的影响。

1 材 料

1. 1 药物与试剂

艾叶购于湖北蕲春，经中国药科大学冯锋教

授鉴定为菊科植物艾草 Artemisia argyi Levl. et
Vant. 的干燥叶。艾叶标本（No. 20190901）存放于

中国药科大学天然药物化学教研室。艾叶 300 g
粉碎后用 95%乙醇加热回流提取 3次，每次 1 h，抽
滤，减压回收溶剂，得艾叶乙醇提取物浸膏 27. 8 g，
得率9. 27%。

STZ（美国 Sigma公司）；TC、TG、HDL-C、LDL-C
检测试剂盒（上海沪震生物科技有限公司）；BCA
蛋白定量试剂盒（美国 Thermo Fisher Scientific公
司）；酶联免疫吸附试验试剂盒（上海晶抗生物工

程有限公司）；二甲双胍（拜耳医药保健有限公

司）；其他试剂均为市售分析纯。

1. 2 仪 器

RE-2000型旋转蒸发仪（上海亚荣生化仪器

厂）；HR/T16M台式高速冷冻离心机（湖南赫西仪

器装备有限公司）；BS124S型分析天平（北京赛多

利斯科学仪器有限公司）；EL-x800酶标仪（美国

BioTek公司）；病理彩色图象分析系统（郑州泽铭

科技有限公司）；XD-202型倒置显微镜（南京江南

永新光学有限公司）；GLS-77型雅斯血糖测试分析

仪（青岛厚美德生物科技有限公司）。

1. 3 动 物

SPF级 ICR小鼠，雄性，体重（20 ± 5）g，由南京

市青龙山动物繁殖场提供，合格证号：SCXK（苏）

2018-0001。所有动物实验均符合动物伦理委员会

标准。
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2 方 法

2. 1 小鼠模型制备与分组

40只小鼠适应性喂养1周后，随机分为正常组

（Normal）和造模组，以基础鼠粮饲养正常组，以高

糖高脂鼠粮饲养模型组。饲养 4周后，模型组禁食

14 h，腹腔注射由柠檬酸 -柠檬酸钠缓冲液（pH
4. 35）配制的 1% STZ 35 mg/kg，72 h后剪尾取血，

以血糖仪测定小鼠空腹血糖，高于 11. 1 mmol/L为
造模成功［11-12］。将造模成功的 30只糖尿病小鼠，

随机分成 3组：模型组（5 mL/kg 0. 5% CMC-Na）、艾

叶乙醇提取物低剂量组（100 mg/kg）和高剂量组

（400 mg/kg），灌胃给药。实验前将艾叶乙醇提取

物组的小鼠用硝酸银溶液进行分组标号，实验期

间各组小鼠均自由进水。

2. 2 生理、血糖及血清学指标的测定

每周记录小鼠进食量及饮水量，每周称量小

鼠质量。小鼠禁食不禁水 6 h后，通过剪尾采血法

测定各组小鼠的空腹血糖（fasting blood glucose，
FBG）。每周 1次，连续 6周。6周给药结束后，小

鼠禁食 12 h，自由饮水。灌胃给药，然后再用相同

的方式给予 2 g/kg葡萄糖溶液。分别测定给予葡

萄糖 0、30、60、90和 120 min后小鼠的血糖，计算血

糖浓度-时间曲线下面积（AUC）［13-14］。进行摘除眼

球取血，将全血于1. 5 mL离心管中常温静置30 min

后，4 ℃，3 000 r/min离心 15 min，获得血清，-80 ℃
冰箱中保存备用。取血后，颈椎脱臼处死小鼠，于

冰上快速取肝脏，置于 4%多聚甲醛中 4 ℃浸泡。

全自动生化仪测定血清样品中 TC、TG、HDL-C和

LDL-C的含量。

2. 3 统计学处理

采用GraphPad Prism 7. 04统计软件包进行数

据统计。所有数据采用 x̄ ± s表示，组间比较采用

t检验考察显著性，P < 0. 05认为具有统计学意义。

3 结 果

3. 1 对糖尿病小鼠体重、饮水量和摄食量的影响

与正常组相比，模型组小鼠体重减轻，且从第

2周起呈急剧下降趋势。艾叶乙醇提取物高低剂

量组均可抑制小鼠体重下降，各组小鼠的体重变

化见图1-A。
经过 6周的灌胃治疗后，正常组的饮水量和摄

食量无明显变化，而模型组的饮水量和摄食量显

著增加（P < 0. 01），证明糖尿病小鼠模型建立成功。

如图 1-B所示，与模型组小鼠相比，艾叶高剂量组

和低剂量组小鼠的饮水量均明显减少（P < 0. 01）。

图 1-C显示，与模型组小鼠相比，艾叶高剂量组和

低剂量小鼠的摄食量均明显的减少（P < 0. 01）。

结果表明艾叶对糖尿病小鼠的体重及对糖尿病典

型的多饮多食症状具有显著的改善作用。

3. 2 对糖尿病小鼠空腹血糖（FBG）的影响

FBG是整体血糖控制的基础，也是降低 DM
慢性并发症风险和切断胰岛β细胞功能衰竭这一

恶性循环的关键点［15］。从图 2可见，正常组小鼠

的 FBG比较稳定。模型组经 STZ诱导后成功建立

2型糖尿病模型，其FBG与正常组存在显著性差异

（P < 0. 01）。从第 3周开始，高剂量组小鼠的 FBG
值显著降低（P < 0. 01），低剂量组小鼠的FBG值从

给药第 4周显著降低（P < 0. 01），差异有统计学

意义。

Figure 1 Effect of Artemisia Argyi Folium ethanolic extract on body weight (A), drinking quantity (B) and feeding quantity (C) in type 2 diabetic mice
(x̄ ± s, n = 8)
LDG:Low-dose group; HDG: High-dose group
##P < 0. 01 vs normal group;**P < 0. 01 vs model group
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3. 3 对小鼠口服葡萄糖耐量的影响

如图 3-A所示，正常组小鼠灌胃葡萄糖后，血

糖在 30 min时达到最大值，之后逐渐下降，120 min

时恢复到基础水平。与模型组相比，高剂量组小

鼠和低剂量组小鼠的血糖值在 90和 120 min后均

明显降低（P < 0. 01）。图 3-B显示糖尿病模型组的

AUC显著增加（P < 0. 01），灌胃艾叶乙醇提取物可

明显改善葡萄糖耐受量（P < 0. 01）。

3. 4 各组血清指标比较

模型组与正常组相比，TC、TG和 LDL-C的含

量水平存在显著的差异（均P < 0. 01）；艾叶乙醇提

取物低剂量组能显著降低糖尿病小鼠的TC、TG和

LDL-C的含量水平（P < 0. 01）（见图4）。

4 讨 论

胰岛素抵抗是 2型糖尿病的主要发病机制［16］，
高糖高脂饲料可以诱导小鼠的胰岛素抵抗。STZ

Figure 2 Effect of Artemisia Argyi Folium ethanolic extract on fasting
blood-glucose (FBG) in type 2 diabetic mice (x̄ ± s, n = 8)
##P < 0. 01 vs normal group;**P < 0. 01 vs model group

Figure 3 Hypoglycemic effect of Artemisia Argyi Folium ethanolic extract on the OGTT in type 2 diabetic mice (x̄ ± s, n = 8)
##P < 0. 01 vs normal group; **P < 0. 01 vs model group

Figure 4 Effect of Artemisia Argyi Folium ethanolic extract on the serum index in type 2 diabetic mice (x̄ ± s, n = 8)
TG: Triglyceride; TC: Total cholesterol; LDL-C: Low density lipoprotein cholesterol; HDL-C: High density lipoprotein cholesterol
##P < 0. 01 vs normal group; **P < 0. 01 vs model group
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是一种氨基葡萄糖-亚硝基脲。小剂量 STZ腹腔注

射可破坏胰岛素的分泌功能［17-18］。由于雌性类固

醇对 STZ具有保护作用，使成模率降低，因此本实

验均使用雄性小鼠造模［19］。采用高糖高脂饲料辅

以小剂量STZ诱导小鼠的高血糖模型，该模型以高

血糖、多饮、多食和体重减轻为特征。与模型组相

比，艾叶乙醇提取物高剂量组和低剂量组均可显

著抑制糖尿病小鼠的饮水量和摄食量（P < 0. 01），

且对小鼠的体重也有一定改善作用。

空腹血糖是临床最常用的检测指标，可反映

胰岛β细胞的功能状态。给予高剂量艾叶乙醇提

取物（400 mg/kg），小鼠的 FGB从第 2周开始显著

下降。血糖水平降低提示艾叶乙醇提取物增加了

胰腺分泌胰岛素的功能，这可能是由于艾叶乙醇

提取物能抑制寡糖分解为单糖，延迟并减少肠腔

对葡萄糖的吸收。OGTT可用于检测机体对葡萄

糖代谢的调节能力。若因体内胰岛素分泌功能失

调引起糖代谢失常时，摄入一定量的葡萄糖后，血

糖浓度可急剧升高，而且短时间内不能恢复到原

来的水平［20］。艾叶乙醇提取物高剂量组和低剂量

组小鼠在口服葡萄糖 90和 120 min后，血糖水平明

显降低（P < 0. 01），因此艾叶乙醇提取物可以提高

小鼠的葡萄糖耐受量，促进胰岛素的分泌。

Liu等［21］研究表明T2DM的异常血糖水平往往

伴随着血脂水平的紊乱，与模型组相比，艾叶乙醇

提取物可以能够显著降低模型组小鼠血清中 TG、
TC和 LDL-C的水平，这说明艾叶乙醇提取物可以

在调节T2DM小鼠脂质代谢紊乱方面发挥作用。

综上所述，艾叶乙醇提取物可减缓甚至消除

T2DM小鼠典型的多饮、多食和体重减少的症状，

而且能够显著降低糖尿病小鼠的空腹血糖水平

（P < 0. 01）、提高小鼠的葡萄糖耐受量，降低小鼠

的血脂水平（P < 0. 01），这些发现提示艾叶乙醇提

取物具有潜在的辅助治疗 2型糖尿病的效果，但其

降血糖机制有待进一步研究。
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·本 刊 讯·

《中国药科大学学报》入选“2020年度中国高校百佳科技期刊”

2020年 12月 5-8日，中国高校科技期刊研究会第 24次年会在重庆召开。会议期间发布了“2020年度中国高校杰

出•百佳•优秀科技期刊”遴选结果，《中国药科大学学报》入选“2020年度中国高校百佳科技期刊”。

此次遴选在全国 1000余个会员单位中择优选拔，基于北大核心数据、CSCD数据、科技核心数据、知网学术评价数

据、万方扩刊版数据、中信所精品科技期刊和百杰期刊、知网国际影响力数据等第三方客观数据，经过加权计算得到最

终遴选结果。

《中国药科大学学报》获此殊荣得益于编辑部一直以来对用稿质量和编辑出版质量的严格把关，也得益于编委会、

审稿专家及作者的大力帮助。此次获得的荣誉既是对《中国药科大学学报》期刊质量的表彰和肯定，也对期刊提出了更

高的要求。今后编辑部将依托中国药科大学优势学科，不断提高《中国药科大学学报》的创新力、引导力和影响力，更好

地服务于中国药科大学“双一流”学科建设。

（本刊编辑部）
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