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有关中茹气味归翘理鸽的初步探射

徐国豹 胡俊盆 传
才
律

瓜国医药学有着悠久的历史
,

丰富的内容
。 `它是我国人民几干年来 同疾病作斗事的瓤

欲总桔
” , “ 是一个伟大的宝库

” ,它对我国民族的繁衍和人民健康的难护
,

起着亘大的作用
。

随着我国社会主义建殷的 飞速发展和人民健康事业 日盆增关的需要
,

党号召广大医药工作者

雄精努力友掘这个
“
宝康

” ,

并敲具学习
、

研究和整理
、

提高
,

以加速建立我国社会全义

的
、

民族的新医弱学派
,

几年来院硕导一方面粗藏教师学习祖国医药学
,

同时又安排人力并

展中医病研究工作
。

我卿是在参加学习通国医蔚学最基本知淮的过程中
,

桔合本身业务
,

对

有关中药气味
,

升降浮沉等性能以及药物归辉及理恙依据
,

进行了初步的探尉
。

一
、

整体泥念阴阳五行

.

祖国医药具有独特的和完整的理输体系
,

其中必
. “
椎体观念

”

加
“
阴 阳五行

,

学挽作为

蕊本指导思想
。

因此
,

衬谕中药的气味归握
,
也离不开这 个思想甚础

。

所韶整体观念
,

是把人与 自然环境
,

人休的体表与 内部脏腑都看成是不可分割的整体
,

因而在研究人体的生理
、

病理和诊断治疗等各个方面
,

都必须从
`
整休

”
的观点出发

, `

洛体

观念的理流根据是
:
首先人不可能脱离 自然环境丽生存

,

另就 自然界的种种客观规律来滁
,

如四时 ( 春
、

夏
、

秋
、

冬 )
,

六气 ( 风
、

寒
、

暑
、

温
、

燥
、

火 ) 的更替和变化
,

一

与人体的生

理活动息息相关
,

如 果人俐不能相宜地适应 自然环境的客观变化
,

或者因为自然界的气候发

生了反常的交化 ( 如六淫 )
,

而人体机能又不足以抗御这种不正之气—
牙E气时

,

就往往遭

致疾病
。

至于人体身各部分的功能不揣休表的皮毛孔窍与体内五胜
、

六腑之周
,

或者脏与胜
,

腑与腑或应与腑之尚
,
通过耗籍的歉横交接

,

形成了一个汽充
一

的有机整体
。

因此
,

中医的辩

征希治
,

就是建立在整观念的基础上
。

例如
,

在研究季节与疾病的关系时
,

敲为春季多风病

( 春主风 )
,

夏季多暑病 ( 夏主署 )
,

秋季多燥病 ( 秋主燥 )
,

冬季多寒病 ( 冬主塞 ) ; 在

研究季节与用弱的关系时
,
要考虑到夏季不宜多用辛温 ( 伤阴 ) 药

,

冬季不宜多用寒泄 ( 份

阳 ) 莉
。

又在治疗
_ _

匕既重税病变的部位
,

也不忽祝与之有关的部分
,

因而
,

某脏
一

仃病可兼洽

他脏 (如肺病兼治脾胃
, 胃病兼治脾脏等 )

。

此外
,

在治病时一方面要法除病邢
,

同时要注意增

强体质
,

这也视明 丁顽国医学很重祝牙防犯盛衰的僻蔽关系和应用
“
祛邢扶正

”
的治疗原圳

。

“
阴阳

”

这个名祠
,

是用来概括和代表宇宙万物存在着的正和反两个方而的属性
。

这种

属性
,

是对立又杭一的
,

是相互俄存而父相互消长的
。

阴阳学说是用阴阳之简的关系来解释

种神 自然现象的一种思想方法
。
阴 阳学视应用到医学上

,

是借以税明人体本身及其功能也存

在着阴和阳两个方面的属性
。

例如
:

休表为阳
,

里为阴 ; 腑为阳
,
脏为阴 ; 气为阳

,

血
.

为阴 ; 热
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为 阳 ;寒为 阴 ;实为沁不
,

虚为阴 ; 功能为 阳
,

物盾为阴等等
.

同时又款为阴阳两个方面必须

保持相对的平衡
,

了能推护正常的生理活动
,

如果阴或阳的任何一方面发生偏胜偏衰现象
,

则阴 阳失去相对平衡
,

就会发生疾病
。

至于
“

五行
”
学搅

,

是在前人 {巴木
、

火
.

士
、

金
、

水五仲物厦因素作 为祖成万物的思想

基础 巨
,

运用五行之简相生相勉的理谕
,

来解释 自然界事物简的相互关系及其变化规律
。

五
行学挽应用到医学上

,

是用取类比象的方法
,

把肝
、

心
、

脾
、

肺
、

胃五脏配属木
、

火
、

士
、

金
、

水五行
,

借以没明人体内胜之简的相互查生和相互拘制的关系
。

同付又以五行为基础
,

五脏为中二的 将 自然界的五时
、

五气
、

五色
、

五味等现象和
一

人体的五脏
、

六腑等功能之周的

矢系
,

加么归袖和联系起来挽明人体阿外的整体性
。

和阴 阳一样
,

五行 ( 作为五脏的代表各

圃来理解 ) 之阎也必炭保持相对的平衡
。

二
、

乞 味

。

中医的辨征
,

是根据阴阳
、

去里
、

寒热
、

虚实八桐
,

来观察
、

分析
、

辨别扣判断疾病的

性质
,

从而渝治
。

阴阳是八桐的总祸
,

可以概括其余六规
。

因为表
、

热
、

实属于阳的范畴
,

里
、

寒
、

虚属于阴的范畴
,

表里
、

寒热
、

虚实就是阴阳症状的
一

具体表现
。

在用弱方面
,

前人从长期临床理输中
,

.

归袖出款款药物性能的两条基本规律
:

能治热病
的药物

,

具
一

有寒惊的性盾 ; 能治塞病的莉物
,

具有魂热的性盾
,

.

这样
,

_

就熟为药物可能
一

具有

寒
、

热
、

温
、

谅四种不同的性质
。

寒热温谅是药物的
“

四气
” ,

是药物所具有的偏胜之
“ 气 ” ,

其中热相 当于大温 ; 惊相当于微寒
, 因此 , 习

`

r爵上把药物大别为温热菊和寒谅茄两大类
。

如果

用阴 阳来归属
,

则温热药为阳莉
,

寒谅药为阴蔚
。

如果机据阴阳学视以解释病
_

哩
,

lHJ
“
阴胜

lRJ 阳病
,
阳胜 lHJ 阴病 ; 阳胜 lRJ 热

,
阴胜则寒

” 。
因此 ,

采用的治疗法 lRJ 是
: 巴

疗热以寒钓
,

疗塞以热钾
, 。

这充分说明 了用茶与治病
,

是利用药物所具的偏胜之气
,

来矫正机体阴 阳的盛
`

衰而使之趋于平衡
。

这也就是内樱所没的
.

塞者热之
,

热者塞之
”

稠其气使其平也的意
J

恩
。

热药治寒病
,

塞蔚治热病
,

是中医治病的两个基本大法
。

在 一般情况下
,

如果违 j肯了这个基

本治疗法alJ 而治热用热蔚
,

’

刻会引起不良后果
,

由此可见
,

莉物的四气
,

是从实践中得来的

威胜知撒
, 四气的作用释与阴 阳学羡相裕合

,

就友展成为理益
,

而又用来指导实践
,

中医在
.

临症治疗上正确地掌握药物的四气
,

是十分重要的
。

除了四气以外
,

还有所稠
“ 平 ”

气
,

是指药物偏胜之气不很显著而言
,

但实质上平气还是
.

稍偏于温或惊
,

故一般仍总称四气
。

如上所远
,

’

前人对药物四气的孰澈
,

是在
一

长期临床治疗过程中积巢而得的实际翘孩
。

至

于药物的塞热温谅的本盾
,

究竟是由那些物质因素所引起的 ? 有无一定的规律性可 循 ? 这是
`

一个值得研究的周题
。

今就常用本草薪物的已有查料来看
,

大多数温性病物都含有潭发油
,

.

匆栩辛
、

荆芥
、

当归
、

防风
.

白芷
、

独活
、

著术
、

艾 : 白豆藩
、 、

J一
`

陈皮等
。

热性薪物种类不
`

多
,

.

有的含多量的挥发油
,

如肉桂
、

胡椒
、

干姜 ; 有的含强烈刺激性的脂肪油
,

如巴豆
、

大

执子等 ; 或是含有剧毒的生物硷
,

如扁秀
。

寒性蔚物多数合有武类
,

以皂试
、

葱试
、

和苦味

逮为多见
,

如地肤子
,

番泻叶
、

黄签
、

射干
、

忍冬藤
、

篇齿蔓
、

白 头翁
、

龙 胆
、

沙 参
、

芦
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着
、

等 ;也有一些含有极苦的生物哈
,

如番木岔
、

黄座
、

黄柏等
。

惊性钓物为数砚少
,

如留
有谅味薄荷脑的薄荷

。

药物除了具有
`

气
,

的特性外
,

.

前人还担过 口唉而辫别到各种味道
,

并归钠为五味
,

郎

滁
、

象 甘
、

辛
、

咸
。

药物所具的各种不同的药味
,

各有其不 同的药理作用
,

如内握所扮的
“

辛散
、

酸收
、

苦坚
,

甘援
、

咸软 ” ,

后米又担发展
,

归扔为 :
辛味能发散

、

行气
.

酸味脂
乌

收敛
、

固艇
,

甘味能援和
、

补养
,

苦味能燥湿
、

泻下
,

咸味能枚坚
、

润下
。

这些莉味的作脸

也是前人根据哈床握益所得出的桔揣
。

药物
·

的五味
,

如用阴阳属性来分类
,

.l8J 辛 甘发散为

阳
,

酸苦咸涌泄为阴
。

如果配合五行学视
, ,

则认为酸属木
,

人肝
,

害属火
,

入心
,

甘属土
.

人脾
,

辛属金
,

入肺
,

咸属水
,

人臂
,

这徉
。

就把药物的五味与五脏的关系
,

以及五味对五

脏的作用联系起来
,

成 为药物归翘的理输策础之一
。

至于弱物五味的物盾因素
,

一般说来
,

酸味药大多含有机酸
,

如木瓜
、 J

急梅等
。

苦味药

大多含有摊发油 ( 因而含捧发油的药物大 多
z
毛温

、宋辛 )
,

如耙辛
、

白芷
、

荆芥等
,

若味药大

多含有试类或苦味生物险 ( 因而 含有这些物质的药物多数气寒味苦 )
,

如大黄
、

黄速
、

黄柏

等
,

甘味药通常含有糖分
,

如首 根
、 ,

茅狠等
:

或含特殊的甜味物岛 如甘草
,

_

咸味药物中
,

有的是属于海产而带盐分
,

因而味咸
,

如昆布
、

文蛤等 ; 也有是动物性药物
,

如水杆
、

穿山

甲等
。

此外
,

病物诬过炮制
,

可以改变或影响原有的药味
,

如盐炒
、

蜜制等
。

’

除五味外
,

还有一种
“
淡

” 味
,

是指药味不甚显著而言
,

如伏爷
,

通草之类
。

淡味莉往往

有渗泄的作用
,

故而归人阳药
。

药娜勺味
,

和药物的气一样
,

池是乙种 偏胜之件
, 同样是用来砚和机体脏 腑 的 阴 阳盛

放
。

各种药物都有气和味
,

气和味都是莉物发生作用的主要因素
。

通常毒药只有一种气
,

但

可 g 有一种
.

以上的味
,

其中有气 同味奚的如生姜
、

桂枝的辛温
,

厚朴
、

远志的苦温
,

黄着
、

熟地的甘喂
,

扁梅
、

木瓜的酸温
,

旋复花
、

蛤螃的咸温等 ( 这些蔚物虽然都是气沮但药味各

昊
,

故其作用
’

也就各有不同 )
。

有味同气具的
,

如抽辛的辛温
,

干姜的辛热
,

薄荷的辛谅
,

浮

萍的辛塞等 ( 辛温与辛寒仿的作用也是不同的 )
。

又有一药数味的
,

如当归的甘辛
,

芍药的

酸苦
,

五味子的酸咸辛苦甘 〔李时珍渭具五味
,

本握则以酸味为主
一

) ; 同一种莉物的气味
,

,

如采用阴雨来归钠
,

lRJ 有气味具 阳的
,

如辛温
、 一

甘漂药 ; 有气味具 阴的
,

如苦 寒 药 等
。

因

此
,

蔚物的属性有阴有阳
,

或阴阳中又有阴 阳
,

其性质是错粽复杂的、 一药能
一

有数神功能
,

共原因即在于此
。

由于药物的功熊主婪是气和味的粽合
,

用药必光掌握莉物的气味
,

就不用

待言了
。

三
、

升 降 浮 沉

除了气味以外
,

钓物还有
“

升降浮沉
”
的作用飞 所稠升是提升

,
!降是下降

,

浮指友散
,

、

沉指泄利
。

升浮蔚物的作用有上行向外的趋向
,

沉降钓物的作用有下行向内的趋向
,

这些作

用与蔚物的气味厚薄密切有关
·

根据电担挽
。 “ 阳为气

,

阴为味 , 二 :
, · ·

…味厚者为阴
,

薄为阴

中 之阳
,

气厚者 为阳
,

薄为阳中之阴
” 弓 王好古说

“

气者天也
,

、

温热者天之阳
,

寒惊者天之

阴
,
阳则升

一 ,

阴 lRJ 降 ; 味者地也
,
辛甘淡地之阳

,

醉咸苦地之 阴
, 阳 lRJ 浮

,

阴则沉
” , alJ 药

物的气味厚薄与升降浮沉的关系
,

大体上可以归柳如下
:
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-

\
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一
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/

这挽明 了辛甘和温热之药
,

有升浮作用乡 酸苦咸和寒凉之莉
,

有沉靡作用
。

邃与李时
.

诊

所说
“

酸咸无升
,

甘子无
i

泽
,

寒无浮
,

热无沉
”
的意

J

嚎是 一致的
。

如果从阴 阳角度来看
,

则

不外千阳则升俘
,

·

阴刘沉译之意
。

所以药物的升降浮沉的作用
,

实震上是由干药物的气味所

决定的
。

气和咪的厚薄
,

都会影响到药物的升降浮沉的趋向
,

如果将气味的厚薄桔合起来分析
,

则气厚味薄的药物如辛沮
,

甘温之类
,

均有升浮的作用 ; 气薄味厚的药物如酸寒
:

苦寒
,

咸

寒之美均有沉阵的作用
。

至于气味具厚的药物如酸温
,

成温
,

苦温以及气味只薄的躺物如
一

片

署
,

甘 i京
,

辛寒
,

辛惊之类
,

则其作用比较复杂
,

就伯
一

可升可峰
,

可浮可丫冗的可能丁
。

但本

草上把甘寒
,

甘惊药列作降类
,

qlJ 这些茗物的升降之性
,

似乎是随
“
气

” 而定的
,

又辛味的丈

散作用强烈
,

从实际应用来波
,

辛笼
,

辛谅药有疏散表热的作用
,

可列作浮药
,

因之其性是

随 “
味

, ,

而定
。

药物的升降浮沉
,

可因加工炮制而搏变
。

通常药物袒酒炒 qlJ 升
一

; 姜汁炒则散 ; 醋 炒 lRJ

收 ; 盐水炒 glJ 泽
,

这是因 为酒本身也
`

是药物
,

共气大热
,

共味
一

甘辛
,

共性升浮
,

故他药粗酒

炒能上升 ; 姜汁辛温
,

故能汗散 ; 醋味酸苦
,

故能收涩 ; 盐水
「未咸

,

故能狱能下
。

掌握弱物的升
一

降浮沉之性
,

是为了适应哈床治疗的需要
。

因为疾病发生的
一

部位
,

润
一

在 匕

在下
,

在表在里的不同
,

病势也有上逆或下陷的分别
。

通常病变部位在上在表的
,

宜用升浮

之莉
,

在里在下的
,

宜用沉降之药乡病势上逆的
,

宜用咔下之莉
,

下陷的宜用提升之蔚
。

又根据整体观念的指导思想
,

前人在用蔚 `
:iJ

,

还把莉物的升降浮沉的特性配合到季节时

气
,

以求天人和 合
。

例如
“

春月宜加辛温之药
,

以顺春升之气
,

夏月宜 lPJ 辛热之满
,

以顺夏

俘之气 ; 长夏宜加甘辛识之药
,

以顺化成之气 ( 长夏主化 ) ; 秋月宜加酸温之药
,

以顺秋
.

译

之气 ; 冬月宜加苦寒之筋
,

以顺冬沉之气
” 。

这些是山般的四对用药付
,
目的是为 了顺从

`

呼

气
:

使人体机能适应 自然环境因素
。

莎有认为药物的升降浮沉作川
,

与药物本身的质地握重也有关系
。

例如熟为厦地袒松的

药物大多能升浮
,

厦地重浊的药物大多能沉降
,

其中也有例外
,

如
“
言剖乞皆升

,

旋复独降
” ,

并款为这些与五味没有关系
。

实际上所韶药物厦地的鲤重
, 是藉物的侧成物质在桔构上或在

此重上的反映 ; 而街物的五味
,

是药物的粗成物质在味觉上的反映
。

因此
,

不谕是研究药物

种气或味
,

或是研究药
·

侧震地的樱重
,

都离不开物盾因素
。

却以旋复花来碗
,

本樱甜载共味

减
,

.

而咸能下行
,

期所韶旋复独降
,

似乎可以病味来解释
。

叶 .
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四
、

归 经

前人从店床实浅申
,

发现药物对于人体所起的作用
,

各有一定的适应范围
,

例如同禅黔

有清热作用的药物
,

有的长于清肺热 ( 例如麦冬
,

瓜董 )
,

有的长于清肝热 ( 例如夏枯草
,

决明子 )
。

为了正确地掌握薪物的这些特性
,

更好地友挥其效能
,

就有必要把霜物的作用与
.

五胜
、

六腑
,

十二握脉的关系密切地桔合起来
,

以能明药争对于机休某部分病变所起的特殊

作用
,

以便指导临床运用
,

这徉就形成了药物的归攫
。

在历史上
,

早在宋代
`

太平圣惠方
’

书中
,

巳有五脏用药及豁疾通
.

用药的扔裁
。

到金元时代
,

张元素以内涎理霭为主导思想
,

将

各脏腑的病征分跳标太
,

寒热虚热
,

拮合药物的气味性能以及补泻原则
,

制盯了
`

胜腑标术

寒热虚实用药式
, ,

这可以认为是 ;卿勿归樱的起始
。
认 “
胜腑标本寒热虚产用药式

”
所列志

物
,

可以看出
:

所用清热泻火弱
,

大多是苦寒药或寒性的药物 ; 所用去寒滥里药
,

极大多数

是辛滥药或温
、

悠性的药物
; ` 所用收敛固脱等补虚药

,

大多是带酸味的药物 ; 所用补气补血

药中
,

雳真多为甘味药物
。

这些都说明张元素的
“

脏腑标本寒热虚实兀药式
”

是建立在阴阳
、

筹热
.

四气五味
、 `

虚实补泻等理翁墓础上
。

其后
,

王好古吸取了前入有关药物性能与哈征应

用等内容
,

再拮合个人医疗实线
,

、

在所著
`

瀑液本草
”
中豹有九十种药物

,

花式有归粹的另

栽
。

其中有些药物的归挑
,

是袒伤寒篇中处方演变而来的
,

如麻黄踢中麻黄 归 入 手 太阴肺

粗 ; 太阳府蔽五荃散中猪答
,

侠荃人足太阳膀脆攫 ; 阳阴病白虎瀑 靓 中 知 母
、

石膏人足阳

朋胃趣 ; 少 阳病小集胡潺中
,

芍药人足少阳胆
,

足厥阴肝握 ; 厥 阴 病 当归四逆踢 中当归
,

芍药人足厥阴肝担等等
。

由于药物的归趣是
一

臼男阳五行学没指导下
,

以胜腑耗格学舌及药物的实际找效为基础
,

而药物的四气五味
,

又是决定药物功能的基本因素
,

因此药物的归粳与药物的气味必然会有

密 切的关系
。

为了探求芍物气味与药物归规之固的内在联系及其规律性
,

裁就 挤中薪学拼义
,

(戌都中医学
l

觉糯 )所载三 百入十种常用中药为例
,

进行了初步的归釉 与分析 ( 见表 1 及表 2 )
。

表 1 药物四气与归把的关系

气

.

_
_ _

_ _

土 _
_

_
_ _ _

一

_
_耙格 }手少阴 }足碱阴 }足太阴 {手太阴 址少阴 }手厥阴

·

手太阳 {足少阳卜走阳明 }手阳明 !足太阴 .手少阳
_

{心艇 {吁握 }脾释 {肺释 肾那 心包麟小麒那 !叹释
.

问规 1大晤邵1催倦那{三崔样
-

e010,480竹50犯134乃1竹6044655328肠446邻32836201206拍20烧0e2010加0718

05

弱622319蛤555222 5 444

22222 555

666555 2000

77777 222

444 444 2 333

1117000 10 444

15338316乃温热寒凉平

歌 : 凡一药入数彩的均分别就升入不同性肉

从表 1可以看出
,

药物归入五窿的多于六腑
, 、

而五脏中又以人足厥阴肝诬为
.

最多
。

以祷

物的气来
一

青 ,
塞谅药蛟温热药为多

。

从每一翘药物来比较
,

人脓 肾翘的药物以滥性药物为

多数
,

心
、

肝
、

肺
、

胃
、

胆
、

小肠
、

心包等来廷均以寒性药占多数数
。

很据中医理扁
,
`

外感六
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淫以火邪致病最为普温
,

注四时气候中除热极可以化火而外
,

风
、

寒
、

暑
、

湿
、

燥五气在一

定条件下都可以裨化为火
,

而出现热病
。

又内仿七
`

随也同样可以化火而产生热征
。

选正如医

学心悟中所淡
: “
病机 十九釜

,

言火者什之八
.

言寒者什之二
” ,

所以在归拯用药方面以寒性

药最多是有一定理由的
。

此外
,

脾湃二袒均为阴趣
,

而脾为 阴中之至阴
,

出现寒敲多于热

赶
,

这二担的温性药物多于塞性药似乎也有一定的根据
。

根据五行
一

学挽
,

一般孰为五色
,

五味各归五脏
,

郎辛味
,

白色人肺 ; 甘味
,

黄色入脾 ;

酸味
,

青色入吁 ; 苦味
,

赤色入心 ; )贫朱
,

黑色入臀
,

是药物归袒的主要依据
。

今拭从三百

八十仲药物的五味与归辉的关系 ( 表 2 )
`

来看
,

五味 与脏腑之嘟的关某是错粽复杂的
。

例如

表 2
.

药物五味与归翘的关系

手少阳三焦樱足太阳唠胧握

2203一l\0110
es

llll4

手阳明大摇炙2116
。邓阳足明胃耙手太阴怒肺足太阴脾耙足欧阴歼忽手阴少心舰 足足足 手手

少少少 厥厥
阴阴阴 阴阴

臀臀臀
J

公公

樱樱樱 包包

耙耙耙
`̀

22222

)
444 555

33333 1000 444

...

222 111 222

44444 888 I 333

…… 111 OOO 444 3

{
”

邸49547招昭6176311743
,̀的n1占nO3辛胶甘苦咸

一声

沈 : 凡一药石教味的均分另lJ杭就入不同栏内
。

又淡味药为散不多 : 未列入
。

, 味 、 物中入肝、 的、 入他、 为多 ; 辛 、
廊

中、 多归 、 肺拯
; ,

: 、 二 、 中苦味二亦占、 多

数
,

一

区些位乎与
`

酸入肝
,

苦人心
,

甘入脾… ”

的流点基本一致
。

但另一方面
,

奴呀抓的药

物戚以甘味芍为最多
,

苦味药次之
,

辛味病尤次之
,

咸味药只占第四 位 ; 再如人肺
,

人肝
,

入肾的甘味祷
,

都校人脾者 为多等等
,

这些又与五味人五脏的理恭不完蚕吻合
。

至于五色与

五脏的关票
,

砚有一些药物是答合于上逮的翁点
,

例如青皮
、

袋甲
、

猪胆色青而人肝翘
,

丹

参
、

丹皮
、

赤侠爷
、 :
未砂色赤 i雨入心咎 ; 干姜

、

砂仁
、

唱内金色黄而入脾趣 ; 通草
、

只母
、

沙参
、

白侠答色 白而入肺趣
,

牵牛子
、

捷蓉
、

龟板色熏而人臀握等
。

但是这神以取类比象的

方法
,

还不足以挽明簌物归趣 的规律性
, 因为布物之龟 白者不尽入肺

,

(例如泽泻
、

滑石 )
,

,

色黄者不尽入脾
,

( 例如黄柏
、

山桅 )
。

因此我们敲为五色
,

五味人五脏
,
只是药物归粳依

据的一个
一

方面
,

要比较全面地认澈药物的归拯理端基础
,

还需要从药物的性能洁合胜腑补泻
1

等方面来探衬
。

为此
,

我侧以
“
五脏五味补泻

” ( 见木草桐 目序例 ) 为基础
,

再增例若干药物

为例 (友 3 )
,

藏从分析五脏蔚物与药味的关系
,

米探对药物归握的依据
。
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表 感
·

五脏五味补妈药物举例

药 (泻吁 )
,

扁}甘章
,

木瓜
,

酸枣仁 }风籍
钧甘人药灸眼

川苟 ( 才了气 )
,

皮
,

一

香附
,

厕芥
,

活
,

当蹄
,

韧辛
,

( 补汗 )

生姜 ( 补母 )
7仆

,

东j牙辛
昧子 ( 赦心气 )

一芍梅五一青羌牡

曝副一|州|叫

才; 风 ( 触脾气 )

白芍 ( 补肺 )
,

月
瓜

,

瘾梅
,

五味子

五味子 ( 补母 )
,

芍薪

从表 3 可以看出
:

入扦脏的药物冲
,

有以甘
一

味肠 甘草等援杆 ; 以辛吠病川芍
、

香附
、

青

皮等行气散郁以补川 ; 以酸味病芍药等柔肝
。

灭心脏的药物中
,

有以黄澳
,

牛黄泻心火 ; 以

甘味节甘草
,

人参
,

黄民等 ,卜益元气
。

人脾脏的药物中
,

有以
一

中未药人参
,

大枣
,

龙眼等补

气血
,

必 日术等燥湿
。

入肺脏的药物中
,

有以酸味药白芍
,

木瓜等敛肺于 岁桑日皮等 i写肺
。

入肾脏的药物中有以咸味药泽泻
,

牡瞩等泻臀 ; 以苦味揭地黄等补肾
。

这授明了甘味药对五

脏中的肝
.

心
、

脾均能起不间的作用
, 如甘 草能被肝

,
泻心

,

补脾 ; 辛味药对五脏中肝
、

肺
、

、

肾均能起不同的作用夕 如翩辛补肝
,

桑日皮泻肺
,

知母消臂等
。

同样酸味药对肝
、

心
、

肺
、

苦味药对脾
、

’

肺
,

胃 ; 咸味药对心
、

青等均起不同的作用
。

以上的分析与表 2 中蔚物五味归入各脏腑术圣脉的关系
,

旅本上是一致的
,

表明弱物的 l)3

粗
,

不能单凭某色
,

某味入某脏来决定
,

还要以五味五脏补浑和粗格之尚关系 ( 如手厥阴心

包和手少 阳三焦
,

别与足
.

厥阴肝
,
足少阳胆握相通等等 ) 并粘合四气及临床实际疗效等

,

来

作为莉物归胜的主要依据
。

五
、

药物的乞味份般与化学成分的关 系

林昙蔽唯物的观点
,

药物气味性能的本质
,

是决定于药物本身所含的神种复杂的化学成

分
。

为了探求气味
,

归粗与化学成分之阎的内在联系
.

,

我们
`

将“ 中钓学耕义
”
所载三百八十种

常用药物中
,

就已有化学成分报导的
,

作了初步的状针和归钠 ( 见表 4 )
。

由于很多 中弱的

化学成分
,

还缺乏祥扣的报导
,

我刊只是将已知的查料
,

按照成分的类别来加以分析
。

!襄于

备类成分在化学祖成上和理化性质方面虽各有共一定的共同点
,

但是同类成分在药理作用上

有时会有很大的差具
,

而且
,

一种药物还可能同时含有不同类别的成分
,

因此我侧的目的是

想首先在较厂
一

泛的范围内
,

初步概括的了解各类成分与药物气味
,

归径的关系作为今后较深

入地研究各杯中某些药物气味
,

归藉啪勺物质基础以及某些成分与药物气
.

未
,

归挫之尚的关系

提供鑫考
。
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表 4茶芍物的化
一

节成分与气味归握的关系

丫一
…

一
.

一 ! l

…
;

一
.llf lll

ll…

一一份一一淤
一

皿
一

份

比一药入败辉的均杭刹
一

入不同栏内
。

认表 4的初步分析看来
,

化爹成分与芍物气味
,

归握之简有被显著联系的
, ,

内有下列几

点 :

1
.

李味茹物大多含有坏发泊 ; 含仃挥发油类的药物
,

多数为溉性蔚
。

2
.

在肺握药物中捧发油的辛滥弱占较多数
,

如佳枝
、

紫苏
、

荆芥
、

白 佗
、

翎辛等
,

这是
一

由于肺主皮毛
,

辛味药物能使外邢由表而介
,

因而归于肺担
。

按挥发油的化学粗成
,

以菇烯

与倍半帖烯及其含氧衍生物占多数
。

但所 有摊发油都有特殊的气味及辛辣烧灼的味觉
,

因此

含有挥发油的系洲勿都具辛辣
!朱

。

至于辛味药物的发散解表作用
,

是否由于挥发油类成分所引

起
,

以及掉发油类的发汗退热的理揣
,

是否由于服 后刺激中枢元申翘
,

阎接传于末梢
,

使毛袖

管扩大
,

以促进汗腺的分泌 i角奏退热的功效
,

植得进一步探衬
。

3一庄脾
、

胃樱药物中含挥发油的药物占 咬多数
。

在中医临床应用上
,

作为芳香化湿的霍
一

香
、

佩兰
、

厚朴
、

自豆荔
、 一

草豆蔑
、

砂仁等
,

温里的丁香
、

小简香
、

蜀椒
、

毕澄茄等
,

’

理气
.

毛户木香 : 局药
、

沉 否
、

檀
一

香
、 一

比松
一

鑫白
、

积实
、

桂廖等以及大热药干姜
、

良姜之类
,

都含
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有挥发油
,

井都归人脾
、

胃极
。

这些药物多用以温
.

中祛寒
,

止痛
,

尤其是寒性的腹痛
,

这与

现代医学运用含潭发油的芳香服风药
,

道接或简接刺激胃肠而增加其运动
,

g 服除胃肠中的

气体
,

援解胃肠校痛似有共同之处
。

4
.

味苦药物中多数含有试类及苦味厦
,

少数含有生物硷
。

寒性药物含有试类成分的为数

不少
。

与
.

在肺握蔚物中
,

部分具有宣肺
、

清肺或祛痰的功用
,

如桔梗
、

沙参
、

紫苑
、

远志
、

前
胡等

,

中医用来治疗卿
,

孵
,

咽痛等风瓤
风
汕起的肺失肃降的靓候

。

这些药物中含

有皂裤
。

按一般皂试服后能冶加腺体的分泌活力 ( 如对文气管 的腺体 )
,

促进腺体的分泌
,

可使粘调的痰涎稀薄易于叹出而达到祛痰的 目的
,

其作用机制似与中医用药的原理基本上是

符合的
。

6
.

在大肠握药物中
,

含试类的药物占相对的多数
,

大黄
,

番泻叶
、

芦曹
、

牵牛子等苦寒

茹均 属大肠粗
,

有泻下
、

去积
、

清热的功用
,

与现代医学熟为葱试
、

树脂试等成分具有致泻

作用
,

基本上是一致的
。

另如苦杏仁
,

甜杏仁
,

旋复花
,

皂爽等
,

多用于味逆上气
,

痰液奎

塞等症
。

由于肺与大肠相表里
,

故虽属大肠侄
,

而可以治肺握靓候
。

此外
,

如部分甘味蔚物含有糖类 ; 含有糖类的药物不少归吞脾
,

胃
飞

趣等
。

达些在气味
,

归握与化学成分之简
,

似乎也有一些联系
。

六 ; 结 拾

不文就通国医药学中有关中病气味
,

升降浮沉及归趣等理硫依据以及气味归握的物厦墓

础作了初步的探时
。

一
我俩首先孰右

:
药物的性能是四气

、

五味的粽合
。

掌握药物的四气五味
,

就能正确地运

用药物偏脸之性
,

来稠整机体胜腑阴阳的盛衰
,

述到除法病邪的 目的
。

药物的升
一

降泞沉
,

基

本上是蔚物气味的厚薄所决定的
,

莉物的归耀
,

是
一

住掌握丁莉物性熊及疗效的基础土
,

把蔚

物的作用与脏腑拯格联系起来
,

以视明某药刘于某些脏腑病变的适应性
。

而所有这些理揣都

是建立在整体观念及阴阳五行学菠的思想基础士
。

共次
,

我们熟为
:

药物的五色
、

五味入五脏的理骗只是药物归握依据的一个方面
,

莉物

的归替理孟
,

还要桔合脏腑补泻粗籍学视及药物临床疗效等方而来探时
。

通过对
`

中药学耕 义
”

所 载三百八十种常用中药的初步归钠
,

药物的四气
,

五味及归

释
,

与药物本身所含的化学成分之同
,

有着一定的关系
,

例如辛味蔚大多含有辛辣的挥发油
,

含有掉发油的蔚物中多数为温性蔚
,

这类莉物服多归属脾 、 胃及肺樱
。

苦味蔚多数含有武类

( 包括苦味 )首 ) 或生物硷
,

含有这样成分的药物中
,

多数为寒性药
,

这类药物顺多人肺
,

大

肠樱等
。

,

由于我佣对于药物的基本理确
,

还没有全面地硕会和理解
,

因此我们只能在现有敲撇水

平 上提出一些不成熟的初步看法
。

这篇学习心得旨在抛砖引玉
,

’

使履国医药学理谕得以发扬和提高
。 ,

参加本文收集置料的
,

有叶三多
,

赵守 wlI
,

李卿渊
,

杨琦
,

赵瑶金等同志
。

又本车完稿后得钱健雄同志指正
,

趣表谢忱
。

希望医药界先进多加研究
,

向仁德
,

吴知行
,

陈合阳


