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用累进计分法制定体育课考试成绩

评分标准的初步探讨
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摘 要 本文介绍 了用评分表测 定学生体育课成绩的实施情况
。 ’

评分表是根据

体育运动 的特点和学生具体情况
、

用统计学累进计分法制定的
。

它比 “ 标准百分 ”

合理
,

能够恰如其分地反映学生体育技术水平
,

有利于提高学生的体育极炼积极性
。

关键词 累进计分法
,

标准百分

体育课考试是促使学生积极从事锻炼
、

提高运动水平
,

从而达到增强体质的重要手段
。

但是评分方法不同
,

收效也不一样
。

从 1 9 8 1年初到现在
,

在体育教研室支持下
,

我们用累进

计分法制定了体育课考试成绩评分表
,

并在实践中逐步加以完善
。

现在就此问题谈点个人粗

浅的意见和体会
,

供大家研究
。

(一 )

我们制定体育课考试成绩评分标准时
,

考虑了下列两点因素
:

1
.

体育运动中各个项目的成绩提高与所付出的劳动代价不是成正比的
。

运动水平愈高
,

每提高 0
.

1秒 ( 或一公分 ) 的难度也就愈来愈大
,

所付出的劳动量也就越多
。

这是体育运动

中一个很重要的特点
,

因此给分也应相应地增加
。

2
.

由于学生身体素质和体育技术 水平存在着差异
,

对体育锻炼的重要性和迫切性的认

识也不一致
,

在表现上也就不一样
。

制定的评分标准要能促使学生最大限度地发挥锻炼积极

性
,

才能有利于增强学生的体质和提高技术水平
。

所以制定的给分标准应符合本校学生实际

水平
。

定得过高
,

易使学生失去信心
,

过低不能调动学生锻炼积极性
,

也就失去增强学生体

质和提高运动水平的意义
。

过去我们实行的
“
二级分制

”
( 及格

、

不及格 ) 或
“ 四级分制

”
( 优秀

、

良好
、

及格
、

不及格 ) 缺乏严谨的科学性
,

具有主观片面的因素
,

实践证明不能最大限度地调动广大学生

锻炼积极性
,

也不能真实地反映出学生的运动水平
。

用 “
等进百分制

”
或

“
标准百分

”
制定

评分标准也不完全符合体育运动的特点
,

又不能对学生的成绩作出恰如其分的评价
。

因此我们改用统计学中的累进计分法来评定学生体育课的成绩
。

方法是
: 以平均数为基

准
,

以标准差为单位
,

参照抛物线方程式计算
。

其公式为
:



Y 二
K

。

D Z ( Y 为分数
,

D 为成绩的分布位置
,

K 为系数
。

)

用图表示如右
。

图中虚线为等进线
,

实线为累进线
。

从实线所

形成的曲线可以看出
:
成绩愈高所得的分数愈多

。

这是符合
“
运动水平愈高

,

提高成绩的难度愈大
,

给分也相应地增加
”
这一原则的

。

我们先对学生进行全面测试并就原始数据 ( 即

样本 ) 进行统计学处理
,

计算出样本总人数 ( N )
、

平均值 ( X )
、

标准差 ( S )
、

标准误 ( S 又 )
,

列

出样本最高和最低值
,

然后根据上述数据和学生具

体情况
,

由体育教研室集体确定制表的满分点
、

及格

点和计分基点的分数和位置 ( 即 D 值大小 )
,

最后
,

利用 B A sI C 语言程序制定评分表 (也可 以用 S H A R P

(二 )

厂

E L一 5 8 1 2微型计算器计算制表 )
。

我们最先制表时所取的记分范围是 X 士 3 5 ( 个别项 目为X 士 2
.

5 5 )
。

由于范围过大
,

在试行中
,

发现有二个缺点
:

1
.

学生达到及格标准比较容易
,

而优秀标准显得过高 ( 只占百分之几
,

个别班没有一

人达到 )
。

因此
,

不能起到全面调动学生积极性的效果
。

2
.

高校各学科规定 90 分以上为优秀水平
,

而我们体育课过去定的是 85 分
,

与其他学科

不一致
,

引起混乱
。

根据这些实际情况
,

我们缩小记分范围
,

改为 X 士 2 5
。

另外
,

采用计算公式 Y = K
·

D Z

所制出的表
,

如不满意的话
,

就把二次方改为非整数的方
,

即在 1
.

8一 2
.

2 次方之间加以选

择
。

这样基本上解决了上述矛盾 和 缺 点按 X 士 2 5 计 算制 出 的 表
,

包 括 全 部 频 数 的

9 5
.

4 4%
,

使绝大多数的学生都能在评分表上查到自己的成绩和应得的分数
。

这样可以使学生

知道自己运动成绩提高多少和增加多少分
,

从而调动他们锻炼积极性
。

在正式测验时
,

运动

成绩比三周前的初测有了大幅度提高
,

学生的劲头比以前更大
。

下面是几个班学生测验结果
。

撇班女生
`。。 M 初测结果 三周后测验结果 显著性

平 均 成 绩 ( X )

标准差 ( 8 )

均数标准误 ( s 又 )

优 秀 ( 90 分以上 ) 占总人数百分比

良 好 ( 75 一89 分 ) 占总人数百分比

及 格 ( 6 0一74 分 ) 占总人数百分比

不及格 ( 60 分以下 ) 占总人数百分比

个人最好成绩

个人最差成绩

1 9 ,, 4 4

1
。

2 5 9

0
。

2 6 8

0

8
。

4 %

4 5
.

8 3%

4 5
。

8 3%
1 6” 9 2 (得 8 3分 )

2 1” 5 7 (得 0 分 )

1 7 ,, 5 3 5

0
。

9 5 2

0
.

20 8

1 2
.

5%

3 7
.

5%

4 5
。

8%

4
。

2%

1 6” 1 (得 9 5分 )

1 8 ,, 9 9 (得 5 9分 )

T > 3



8 17 班男生 10 0 M 初 测 结 果 三周后测验结果 l显著性

全班平均成绩 ( X

标准差 ( S )

14 ” 9 9

0
。

60 9

13,, 7 9

O
。

5 9

T > 3

均数标准误
S 一
X

0
.

1 5 7 0
。

1 5 2

优秀 ( 90 分以上 )占总人数百分比

良好 ( 75 一 89 分 )占总人数百分比

及格 ( 6 0一 74 分 ) 占总人数百分比

不及格 ( 60 分以下 )占总人数百分比

个人最好成绩

个人最差成绩

0

1 3
.

3%

4 6
.

7%

吐O%

1 3
“ 6 (得 8 2

.

5分 )

1 6 ,, 0 6 (得 2 9分 )

2 0%

6 0%

2 0 %

0

1 2 “ 7 3 (得 1 0 7分 )

1 4叮 7 3 (得 6 7分 )

这几个班学生的运动水平在本校属于中等
,

两次测验的客观条件 ( 气候
、

场地
、

对象

等 ) 基本相同
,

但由于在锻炼的基础上参加第二次测验
,

主观能动性得到发挥
,

成绩有了昵

显提高
。

(三 )

我们感到这种评分法远比过去采取的
“ 四级分制” 优越得多

,

也比
“
等进百分制

”
合

理
。

评分表是依据学生体育技术实际水平制定的
,

针对性强
,

学生有奔头
。

计分是累进的
,

与运动成绩提高的难度大小相对应
,

能对学生成绩作出合理的评价
,

可以激发不同水平学生

的锻炼积极性
。

由于评分表包括的幅度大
,

所以使用时间 也比较长
,

有利于教与学二个方

面
。

我们采用累进计分法制定评分表仅仅开始
,

有待于进一步改进
、

完善
。

我们初步感到有
3 个问题需要讨论

:

1
.

用累进计分法制表
,

由于四舍五入造成不合理的累进误差 应适当加以纠正
。

为了以

后给分计算方便起见
,

可将小数点后面的数进行取舍
。

我认为最小单位以 0
.

5分为好
。

2
.

将几项考试得分的平均分数为该生的最后得分
,

使学生既注意全面努力
,

又能发挥专

长
,

使普及与提高更好结合
。

但为防止偏废起见
,

也可提出总成绩达到良好以上
,

各单项的

最低得分数不得少于 50 分或 60 分
。

3
.

随着教学水平的提高
,

学生运动水平亦有所增长
,

对重复考查
、

考试的某些运动项

目 ( 例如跳远一年级要考
,

到二年级时又要考 ) 评分标准应有所不同
。

为了方便起见
,

可降

( 或升 ) 一个 ( 或几个 ) 计分间距 ( 如下表 )
。

这个办法虽然不完全符合新的实际
,

但与实

际差距极微
,

影响不大
。



女 生 跳 远 成 绩 评 分 表

成绩 (一年级 ) D 值 得 分 修 正 值 成绩 ( 二年级 )
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3
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3
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3
。

5 0M

3
。

4 0 M

3
。

3 OM

3
。

ZOM

3
。

1 0 M

3
.

0 0M

2
。

日OM

1 0 0

9 5
.

0弓7

9 0
.

2了2

8 5
。

7 3 4

8 1
。

4 1 4

7 7
。

3 1 2

7 3
。

4 2 8

6 9
。

7 6 2

6 6
。

3 1 4

6 3
。

0 J 3

6 0
。

0了0

4
。

0 0M

3
。

9 0 M

3
。

8 0 M

3
。
7 0 M

3
。

6 0 M

3
。

5 0 M

3
。

4 0 M

3
。

3 0 M

3
。

2 0 M

3
.

1 0M

3
。

0 0 M
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我们仅仅在评分标准方面作 了一点改进
,

还需要进一步努力
。

本文承徐迪生
、

厉鼎禹
、

倪永兴
、

朱世安子同志提 出宝贵意见
,

谨此致谢
。
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