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黄蔑和何首乌对老龄小鼠胸腺影响的超微结构研究

魏锡云 张锦笙 李运曼
’

宋继志
2

洪大蓉
2

(汕头大学医学院
,

5 1 50 3 1 ; ’

生理学教研室 , 2

南京铁道医学院
,
2 1 0009)

摘 共 观察了单用黄蔑 ( A 组 )
、

何首乌 (P 组 )和两药联用 ( A P 组 )对 15 月龄小鼠脚腺超徽结

构的形响
.

对照组 c( 组 )脚腺呈明显退化
。

A
、
P

、
A P 组与 c 组相比

,

细胞密度明显增大
,

其脚腺细胞

一般呈圆形或卵圆形
,

并多见有线分裂相 ;而在明型上皮性网状细胞
、

巨噬细胞和交错突细胞内
,

线

粒体蜻部分或全部清晰可见
,

粗面内质网或轻度扩张
、

或呈扁平囊状 ,明型上皮性网状细胞
、

巨曦细

胞和交错突细胞各自与脚腺细胞紧贴形成的花环也较常见
。

上述变化在 A P 组尤为明显
,

表明黄蔑

何首乌均有促进老龄小鼠胸腺超徽结构明显逆转变化的作用
,

两药联用
,

作用增强
.

关工词 黄蔑 ; 何首乌 ; 脚腺 ; 超徽结构

黄蔑和何首乌作为中药免疫促进剂用于

防老抗衰
,

在中医临床和现代医学应用上都

取得一定效果
,

引起了普遍注惫
。

这两味药对

机体的作用是多方面的 1[ 一 3〕 ,

其中对胸腺和

细胞免疫的影响在当今颇受重视
,

但很少有

人从形态学上进行详细研究
。

我们曾应用形

态计 t 学方法分析了该药促使老龄小鼠胸腺

光镜结构逆转的现象 [’1
,

本研究在此基础上
,

通过电镜观察
,

描述单用和联用黄蔑和何首

乌后老龄小鼠胸腺的超微结构变化
,

从而进

一步为这两味药的抗衰老作用提供形态学依

据
。

材料和方法

1
.

3 给药方法

C 组为对照组
,

正常喂养
; A 组给黄茂注

射液
,

1 5 / ( k s
·

d )
,

i p ; P 组给何首乌煎剂
,

6

s/ ( kg
·

d)
,

ig , A P 组以同样方法同时给 A 组

和 P 组药量
。

连续给药 1 4 d
。

1
.

4 标本制备

A
、

P 和 A P 组均于末次给药 24 h 后与 c

组同时放血处死
,

取出胸腺
,

切成小块
,

按常

规 4%戊二醛预固定和 1%俄酸后固定
,

乙醉

逐级脱水
,

E p 0 N 6 18 浸透包埋
,

半薄切片定

位
, L K B一 8 8 0 0

一

I 型切片机超薄切片
,

醋酸铀

和拘椽酸铅双染色
,

日立 H
一

60 0 型透射电镜

观察
。

1
.

1 药物

黄蔑注射液 ( nI 加̀ t i o

astr
a ga ir )( 江苏省六

合县制药厂
,

每支 2 m l ,

含药材 2 幼 ,
何首乌

(几电户姗拍 ,朋俄种” 翻 )( 江苏省中药材公司
,

用

水煎制后浓缩成 0
.

5 s/ m l)
。

1
.

2 动物

15 月龄昆明种小鼠 40 只
,

雌雄各半
。

分

别随机分成 c
、

A
、

P 和 AP 4 组
,

每组 10 只
。

小鼠由本校动物室提供
。

2 结 果

2
.

1 驹睐细胞

c 组多见呈不同程度的退批变性细胞
,

有时成群

存在
。

其细胞形态有的不规则
,

有的明显肿胀
,

有的

细胞膜完全消失
、

细胞轮麻不清
。

细胞核形态也不

一
,

有的核肿胀
,

有的核固缩 (图 1
一
1 )

.

细胞质一般较

清亮
,

游离核精体极少
,

线粒体数量虽多少不等
,

但

线粒体蜻均明显减少
、

变短
、

排列紊乱
,

甚至完全溶

解而呈空泡样变 (图 1
一

3)
.

实验组细胞多呈圆形或卵

圈形
,

细胞密度明显增大 (图 l
一

2 )
。

在皮质浅层
,

细胞
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较大
,

核异染色质较少而核仁明显
,

胞质内游离核糖

体较多
。

在皮质深层和位质
,

细胞较小
,

核异染色质

较多并呈斑块状分布
,

而胞质电子密度则大小不一
。

电子密度较高的细胞较为多见
,

其核质比例也较高
,

胞质呈一薄层围绕于核周围
,

胞质内游离核糖体较

多而线粒体较少 , 电子密度较低的细胞较为少见
,

其

核质比例也较低
,

胞质内游离核搪体相对较少而线

粒体较多
。

两群细胞的线粒体蜻均部分或全部清晰

可见
。

此外
,

实验组中有丝分裂相也多见
,

而退批变

性细胞在 A 组和 P 组 已少见
,

仅单个散在 ,在 A P 组

更为少见
。

2
.

2 上皮性网状细胞

c 组和实验组细胞均有明显的突起
,

相邻细胞突

起可见桥粒连接
;

胞质内有中间丝束和微丝束
.

各组

细胞也均有明
、

暗两型
.

暗细胞胞核多不规则
,

核内

异染色质较多
,

胞质电子密度也较高
。

与实验组比

较
,
c 组暗细胞较多见

,

核周隙常有明显扩张
,

胞质内

有较多空泡
,

细胞内和细胞周围含有较多微丝束和

胶原原纤维 (图 l
一

峨)
.

明细胞胞核多呈椭圆形
,

核内

异染色质较少而细小
,

胞质电子密度也较低
。

各组比

较
,
c 组胞质内可见肿胀的高尔基复合体

,

明显肿胀

变性的线粒体
,

有的晴大部消失
.

仅少量残留于周边

部
,

有的则全部消失而空泡化 (图 1
一

3 )
,

粗面内质网

呈不同程度扩张
,

空泡和溶酶体样致密顺粒较多
,

有

的细胞内还可见胶原原纤维 (图 l
一

5) ,实验组胞质内

离尔荃复合体呈扁平囊状或小泡状
,

游离核搪体较

丰富
,

线粒体蜻部分或全部清晰可见 (图 1
一

6 )
,

含一

些膜被囊泡
,

而溶醉体样致密硕粒较少
,

粗面内质网

在三组实脸组则表现不一
:

在 A 组和 P 组多呈轻度

扩张 (图 1
一

6
一 a 、

b)
,

而在 A P 组多呈扁平囊状 (图 1
一

6
-

c )
.

此外
,

实验组明细胞的细胞密度较大
,

胞体和突

起周围常有胸腺细胞紧贴形成花环
。

在 A P 组
,

还偶

见明细胞突起伸入退化的胸腺细胞内直达胞核附

近
。

2
.

3 巨噬细胞

C 组和实验组细胞的形态均不规则
,

多突起
,

胞

核呈枕圆形或不规则形
,

核内异染色质较多
,

胞质内

细胞器丰 ,
,

特别是大 t 溶醉体
、

吞噬体和脂福家

娜
。

各组比较
,
C 组胞质内线粒体多呈肿胀退变或空

泡化 (圈 1
一

3)
.

可见位梢样小体
,

偶见数个线粒体融

合面成的巨姆位体
,

峪断裂
,

含大 t 致密顺粒 ,实脸

组班质内级较体增多
,

峪排列规则
,

粗面内质网有的

呈 . 平班状 (圈 1
一

”
,

有的明显肥大和增生
,

并俩见

同心性板层小体
。

三组实验组细胞形态无明显差别
,

也均见胞体和突起周围常有胸腺紧贴形成花环
.

2
.

4 交错突细胞

细胞胞体和突起的切面呈各种不同的形态 ;胞

核不规则
,

常有多处较深的凹陷
,

核内异染色质较

少
,

偶见核仁 ,胞质电子密度较低
,

细胞器不发达
,

有

中等t 核糖体和线粒体
,

线粒体常成群分布
,

蜡发育

良好 (图 1
一

8)
,

溶酶体少而小
.

该细胞在 C 组仅偶而

见到
,

且线粒体多空泡化 ,在实验组较多见
,

且周围

有胸腺细胞紧贴形成花环
。

A
、
P 和 AP 组无明显差

别
.

2
.

5 浆细胞

实验组胸腺健质见少量前浆细胞和成熟浆细胞

(图 1
一

9 )
.

前浆细胞呈圆形或椭圆形
,

核内异染色质

沿核膜下排列成幅射状
,

胞质内粗面内质网有不同

程度扩张
,

线粒体散在
,

蜻清楚
,

含少量分泌颗粒
。

成

熟浆细胞胞浆内含大童平等排列
、

呈扁平囊状的粗

面内质网
,

高尔基复合体发达
,

线粒体数量较前浆细

胞多
,

睛清晰易见
,

也有少量分泌颗粒
。

A
、
P 和 A P 无

明显差别
,

而 C 组仅偶见单个散在的细胞
。

讨 论

本实验比较了 c 组和 实验组胸腺细胞

的超微结构
,

发现 c 组胸腺细胞符合老龄退

化的形态变化
,

而 A
、

P 和 A P 组细胞密度增

大
,

细胞核和细胞器的超微结构均明显恢复

正常或趋于正常
。

在皮质深层和髓质
,

所见为

数较多
、

细胞质电子密度较高的群体符合辅

助性 T 细胞的形态
,

而 另一群为数较少
、

细

胞质电子密度较低的群体又符合抑制性 T

细胞的形态
,

提示 T 细胞亚群的分化也趋于

正常
。

表明黄蔑和何首乌有促使老龄小鼠胸

腺细胞呈明显形态学逆转变化的作用
。

本实验的明细胞胞质内
,

与分泌激素有

关的线粒体
、

粗面内质网
、

游离核糖体
、

高尔

基复合体和膜被囊泡等结构在 C 组呈明显

退化而在三组实验组已不同程度地趋于正常

或恢复正常
,

与胸腺细胞直接接触形成的花

环在实验组也较多见
,

这正是明细胞功能在

实验组中明显恢复的形态表现
.

而所见 A P

组明细胞突起伸入退化胸腺细胞内的现象又
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可能与明细胞有微弱的吞噬功能有关
。

至于

暗细胞
,

通常认为有分泌基质和纤维的功能
,

在胸腺退化时可产生较多胶原原纤维沉积在

细胞组织内
。

C 组有的明细胞内也见胶原原

纤维
,

提示这些明细胞可能转化为暗细胞
。

巨噬细胞和交错突细胞也参与组成胸腺

微环境
。

巨噬细胞
一

胸腺细胞花环和交错突细

胞
一

胸腺细胞花环在胸腺细胞分化和功能上

成熟
、

死亡胸腺细胞处理
、

参与胸腺细胞受体

选择中都可能有重要 作用
,

近来还发现它们

能分泌 白细胞介素 I
,

促使胸腺分化与增

殖 〔卜幻
。

这两种细胞在 c 组呈现退化状态
,

在

实验组的超微结构形态则表明处于活跃的功

能状态
。

此外
,

前浆细胞和浆细胞的增多也提

示在胸腺髓质尚能进行部分体液免疫反应
。

A
、

P 和 A P 组胸腺细胞及胸腺微环境的

超微结构表明黄蔑和何首乌有促使老龄小鼠

胸腺呈明显形态学逆转的作用
;
在胸腺细胞

和明型上皮性网状细胞
,

A P 组的逆转变化更

明显
,

提示黄蔑和何首乌联用作用增强
。
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