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心安宁的降血脂和抗凝血作用
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摘　要　心安宁 po 3, 6 g /kg对实验性高血脂症大鼠能明显降低其血清和肝脏中的 TC和

TG含量 (P < 0. 01) ,并能明显提高血清 HDL-C的含量 (P < 0. 01)及降低 AI值 ;心安宁 po 2, 4 g /

kg能明显延长小鼠凝血时间 (P < 0. 01);心安宁 po 1, 3 g /kg能明显减轻大鼠动静脉血栓重量 (P

< 0. 01)。
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　 　心安宁是 由山楂 ( 33. 18% )、葛根

( 37. 91% )、首乌 ( 28. 44% ) (制 )及珍珠粉

( 0. 47% )四味中草药组成 ,以上四味中山楂

加水煎煮 2次 ,首乌 (制 )加水煎煮 3次 ,合并

以上煎液 ,静置 ,滤过浓缩至稠膏 ;葛根粉碎

成粗粉 ,与稠膏搅匀 ,烘干 ,粉碎成细粉 ,过

筛 ,与珍珠粉混匀 ,加辅料适量而制成心安宁

胶囊。 现代药理研究
[1～ 3 ]
表明心安宁组方中

的山楂具有扩张血管改善微循环 ,降血脂和

降压作用 ;葛根有扩张心脑血管 ,改善微循环

及降压之作用 ;首乌具有降血脂、血糖、抗动

脉粥样硬化增强免疫功能及抗衰老之作用 ;

珍珠含有多种氨基酸 ,能促进血液循环 ,延缓

衰老的作用。 本文报道经科学配方而研制成

的口服心安宁胶囊制剂的降血脂和抗凝血作

用。

1　材　料

昆明种小鼠、 SD大鼠 ,由中国药科大学

动物室提供。

心安宁胶囊 , 320 mg /粒 (相当于原药材

1055 mg ) ,镇江中药厂生产 ,批号 960314,用

前用 1%羧甲基纤维素钠 ( CMC)溶液配成所

需浓度 ;勒胖停片 ,中国珠海经济特区丽珠制

药厂生产 ,批号 960206;阿司匹林 ,济南永宁

制药股份有限公司生产 ,批号 95110721-1;

胆固醇 ,上海化学试剂站分装厂提供 ,批号

950925;甲基硫氧嘧啶 ,国营武进制药厂生

产 ,批号 950518;牛胆盐 ,包头市生物化学制

药厂生产 ,批号 940611。

2　方法与结果

2. 1　对高血脂症大鼠血脂的影响

2. 1. 1　方法

2. 1. 1. 1　分组及建立模型　取 216± 18 g

雄性 SD大鼠 60只 ,随机分成 6组 ,每组 10

只 ,设对照组 (喂常规饲料 ) ,其它 5组喂高脂

饲料 (胆固醇 1% ,牛胆盐 0. 5% ,甲基硫氧嘧

啶 0. 2% ,猪油 10% ,基础饲料 88. 3% )至给

药结束 ,其中 3组给以心安宁 6, 3, 1 g (含原

药材 ) /kg , 1组给勒胖停片 ( 12 mg /kg ) ,另外

1组作为高脂饲料对照组。除对照组外其他 5

组喂高脂饲料 5 d后 , po给药 ,每次给药容
积为 1 ml /100 g ,共给药 25 d。于给药最后一
天下午 16点起禁食 16 h (由 16: 00～ 翌日
8: 00)后 ,称体重 ,股动脉取血并称肝重 ,测定

血清 TC、 TG、 HDL-C及肝 TC、 TG,所得数

据进行统计学处理。
2. 1. 1. 2　血脂测定　血液凝固后离心取血
清以酶法 [4 ]测定 T G、 TC及 HDL-C。
2. 1. 1. 3　肝重及肝脂测定　处死各组大鼠
称肝重 ,每只大鼠取肝组织 100 mg加生理盐
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水 10 ml磨成匀浆 ,离心 ( 2000 r /min× 10

min)后取上清液 ,再按上法测定肝 TG、 TC。

2. 1. 2　结果

2. 1. 2. 1　对血清 TC和 TG的影响　与普

饲组相比高脂组血清 TC、 TG明显升高 (P <

0. 01) ,与高脂组相比心安宁高、中、低剂量都

能显著降低血清 TC含量 ,分别达 58. 6% ,

46. 5% , 33. 3% ,其中剂量效果与勒胖停片相

近。心安宁各剂量也能显著降低血清 TG含

量 ,分别达 69. 5% 、 50. 3%、 36. 4% ,勒胖停

片降低血清 TC作用与心安宁的中剂量相

近。结果见表 1。
　　　 Tab 1. The effect of Xinanning on TG and TC of serum in hyperliperia rat s (n= 10, x

-± s )

Groups
Dose

g /kg

Serum TC

mmol /L Decrease,%

Serum TG

mmol /L Decreas e,%

Normal cont rol 0. 43± 0. 15 2. 07± 0. 33

Hyperlipidemia con trol 0. 99± 0. 21# # 9. 97± 2. 70# #

Xinanning 6 0. 41± 0. 10* * 58. 6 3. 04± 1. 19#* * 69. 5

3 0. 53± 0. 23* * 46. 5 4. 96± 1. 63# #
* * 50. 3

1 0. 66± 0. 21#* * 33. 3 6. 34± 1. 02# #
* * 36. 4

Lepangt ing 0. 012 0. 54± 0. 11* * 45. 5 5. 54± 1. 56# #
* * 44. 4

　　# P < 0. 05,# # P < 0. 01 compared wi th normal cont rol; * P < 0. 05,* * P < 0. 01 com pared w i th hyperlipemia cont rol

2. 1. 2. 2　对血清 HDL-C的影响　与普饲

组相比高脂组的血清 HDL-C明显降低 ( P <

0. 01) ,动脉粥样硬化指数 AI值 ( AI= TC-

( HDL-C) /HDL-C)明显升高 (P < 0. 01)。 与

高脂组相比心安宁高、中剂量有显著升高血

清 HDL-C作用 ( P < 0. 01, P < 0. 05)平均提

高 54. 8%、 16. 1% 。勒胖停片的作用与其中

剂量相近。从对 AI值的影响来看心安宁各

剂量都具有明显降低 AI值作用 (P < 0. 01) ,

勒胖停片的作用与心安宁低剂量效果相近 ,

作用显著 (P < 0. 01)。结果见表 2。

　　　　　 Tab 2. The effect of Xinanning on HDL-C of serum in h yperliperia rats (n= 10, x-± s)

Groups
Dose

g /kg

Serum HDL-C

mmol /L Increase,%
AI Decreas e,%

Normal cont rol 1. 02± 0. 14 1. 08± 0. 45

Hyperlipidemia con trol 0. 62± 0. 10# # 16. 01± 6. 83# #

Xinanning 6 0. 96± 0. 10* * 54. 8 2. 18± 1. 29#* * 86. 3

3 0. 72± 0. 13# #
* 16. 1 6. 20± 3. 07# #

* * 61. 1

1 0. 68± 0. 11# # 9. 7 8. 25± 1. 82# #
* * 48. 5

Lepangt ing 0. 012 0. 71± 0. 14# # 14. 5 8. 72± 3. 60# #
* * 45. 5

　　# P < 0. 05,# # P < 0. 01 compared wi th normal cont rol; * P < 0. 05,* * P < 0. 01 com pared w i th hyperlipemia cont rol

2. 1. 2. 3　对肝脂及肝重的影响　与普饲组

相比高脂组具有明显地升高肝重及肝 TG、

TC作用 ( P < 0. 01) ,与高脂组相比心安宁三

个剂量组皆有明显降低肝重和肝 TG、 TC作

用 , TG下降分别为 45. 9% , 39. 6% , 31. 1% ,

其中剂量作用和勒胖停片作用相近 , TC下

降分别为 77. 7% , 58. 7% , 34. 3% ,其中剂量

作用与勒胖停片相近 ,对肝重的影响勒胖停

片作用与心安宁中、低剂量作用相近。 见表

3。
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　　　　 Tab 3. The effect of Xinanning on TG and TC in liver of h yperlipidemia rats (n= 10, x
-± s)

Groups
Dose

g /kg

Liv er TG

mmol /L Decreas e,%

Liv er TC

mm ol /L Decrease,%

Wt. of liver /W t.

of rat , %

Normal cont rol 0. 83± 0. 12 0. 53± 0. 27 3. 22± 0. 46

Hyperlipidemia con trol 1. 64± 0. 59# # 4. 31± 0. 92# # 5. 24± 0. 67# #

Xinanning 6 0. 89± 0. 13* * 45. 7 0. 96± 0. 16# #
* * 77. 7 4. 14± 0. 47# #

* *

3 0. 99± 0. 33* * 39. 6 1. 78± 0. 37# #
* * 58. 7 4. 51± 0. 38# #

*

1 1. 13± 0. 17# #
* 31. 1 2. 83± 0. 32# #

* * 34. 3 4. 55± 0. 42# #
*

Lepang ting 0. 012 1. 08± 0. 23* * * 34. 1 1. 35± 0. 57# #
* * 68. 7 4. 60± 0. 43# #

*

　　# P < 0. 05,# # P < 0. 01; compared wi th normal cont rol; * P < 0. 05,* * P < 0. 01; compared w ith hyperlipemia cont rol

2. 2　抗凝血作用

2. 2. 1　心安宁对小鼠凝血时间的影响　昆

明种小鼠 50只 ,雌雄各半 ,体重 18～ 22 g ,随

机分为 5组 ,设对照组 ( 1% CMC, 0. 4 m l /20

g ) ,心安宁高、中、低三个剂量组 ( 4, 2, 1 g /

kg ) ,阿司匹林组 ( 100 mg /kg ) ,灌胃给药 ,连

续给药 10 d,灌胃体积 0. 5 ml /20 g。末次给

药 1 h后 ,按毛细血管法 [5 ]测小鼠的凝血时

间。结果见表 4。与对照组相比心安宁二个剂

量 (高、中 )组 ,阿司匹林皆能明显延长小鼠凝

血时间。
Tab 4.　 Ef fect of Xinanning on coagulat ion t ime( C T) in

mice(n= 10, x-± s )

Groups Dose, g /kg CT, s Prolongation,%

Cont rol 72. 0± 15. 5

Xinanning 4 126. 0± 31. 6* * 75. 0

2 113. 0± 27. 5* * 56. 9

1 85. 2± 25. 9 18. 3

Aspi rin 0. 1 132. 0± 29. 9* * 83. 3

* * P < 0. 01 compared w ith normal cont rol

2. 2. 2　心安宁对大鼠动静脉血栓形成的影

响　 SD大鼠 40只 ,雄性 ,体重 231. 2± 11. 7

g ,随机分成 5组 ,设空白对照组 ( 1% CMC, 1

m l /100 g )心安宁高、低剂量组 ( 3, 1 g /kg ) ,

及阿司匹林组 ( 100 mg /kg )。灌胃给药 ,连续

给药 20 d,灌胃体积 1 m l /100 g。第 20天给

药 1 h后将大鼠麻醉 ,按文献方法
[6 ]
,测定大

鼠动静脉血栓的形成 ,所得结果进行统计学

( t检验 )处理。结果表明:心安宁二剂量组及

阿司匹林皆有明显抑制大鼠动静脉血栓的形

成作用。心安宁 ( 3 g /kg )对血栓形成的抑制

率为 39. 5% ,阿司匹林的抑制率为 46. 9% ,

结果见表 5。
Tab 5.　 Eof fect of Xinanning on th e w eight of ar teriov e-

nous th rombus in rat s(n= 8, x
-±s )

Groups
Dose

g /kg

W t. of th rom bus

mg

Inhibi tory

%

Cont rol 35. 2± 4. 5

Xinanning 3 21. 3± 2. 4* * 39. 5

1 26. 2± 2. 1* * 25. 6

Aspi rin 0. 1 18. 7± 3. 3* * 46. 9

* * P < 0. 01 compared w ith normal cont rol

2. 3　最大耐受量试验

取重 18～ 22 g昆明种小鼠 20只 ,雌雄

各半 ,以最大药物浓度 ( 1. 25 g /ml ) ,最大给

药体积 ( 0. 8 ml /20 g ) ,灌胃一次 ,给药后 ,观

察 14 d,小鼠未出现死亡和任何毒副作用 ,表

明心安宁最大耐受量为 50 g /kg。

3　讨　论

通过心安宁对外源性实验性高血脂症大

鼠的降脂作用研究 ,并与已知药勒胖停片 (主

要成分从中药何首乌中提取 )作了比较 ,实验

结果表明心安宁不但能显著地降低高血脂症

大鼠血清 TC、 TG含量 ,同时也能明显提高

HDL-C的含量 ,并降低 AI值 ,对肝脂、肝重

(由高血脂引起的肝重 )也有非常显著的降低

作用 ,心安宁 3 g /kg作用与肋胖停片相近。

通过心安宁对小鼠凝血时间的作用和其

对大鼠动静脉血栓形成的影响研究表明 ,心
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安宁能明显延长小鼠凝血时间和明显抑制大

鼠动静脉血栓的形成 ,其作用与阿司匹林相

类似 ,表明心安宁具有活血化瘀的作用。
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Antihyperlipidemia and Anticoagulation Action

of the Xinanning
Guo Qinglong , Xie Zhengping

1 , Fu Jihua, Wang Long , Yin Janzhong

Department of Physiology , China Pharmaceutical University , Nanjing 210009

Abstract　 Xinanning ( po 3, 6 g /kg ) significantly decreased the content of TC and TG in

serum and liv er of rats wi th experimental hyperlipidemia( P < 0. 01) . And i t also significantly

(P < 0. 01) increased the content o f HDL-C and decreased the value of AI. Xinanning ( po 2,

4 g /kg ) could significantly ( P < 0. 01) prolong the coagulation time in mice. Xinanning ( po 1,

3 g /kg ) could significantly ( P < 0. 01) reduce the w eigh t of arteriov enous thrombus in ra ts.

Key words　Xinanning; Antihyperlipidemia; Antico agulation
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